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H TAYTOTHTA MAZ

. TI EINAI
ZOPONTIMIZMOZ

O Zoporupiopds eivar pia in kuBepvnukh Aigbvis
Tuvaikeia Opydvwon pn kepdookomnikoU XxapaktA-
pa. MepiapBdvel otous kéANoUs s yuvalikes enay-
yeduaries, Sixws va anokiefel kai 1o endyyerpa s
VOIKOKUPAS, Mou epnvéovial and tnv eupltnta Ka
10 UYNAS Nveupatiké eninedo Twv otéxwv Tou Xo-
porupiopol. Mias opydvwons pe 1Biaitepn noiétn-
1a kar Befnvekés pe noAl peydrles npoorkés. Ei-
vai pia Maykéopia Qwvh yia 1s yuvaikes PEow s
evnpépwons, Ts Zuvnyopias kar Apdons.

O nparos épifos 18pUbnke 10 1921 oto Okdavt
s Kaipépvia and pia opdda eniotnuévav kai
enayyefpatdy YUvaKoy.

Znv Eupann 18pUtpia tou npwtou oplifiou 10 1924
otn Taddia Atav n niaotkds yiatpsés Dr. Susanna
Noel n onofa gpéviioe yia tnv enéktacn 1ou Zo-
pontpiopol otnv Eupdnn kabws kai oe xdpes
&Afwv nneipwv. Zn pvApn s emididetar n kata-
otaukn xdpta twv opiflwv s Eupwndikis Opo-
onovdias. Znv EAAGSa o nparos dpifos ABnvav
«APYTIKOZ» 16pUbnke 10 1950 and tn yiatpd
MNaoiBéa ZoupoUdn-Laddiyyapou, n onoia Atav
pikpoBioidyos kar 16pUTpIa kai dfdwy Aibvav
Twpatefwy.

O 6pos Zoponupiopds eivar flatvoyevins Kai npo-
épxetal and 10 SOROR (abenon) kai 1o OPTIMA
(Gpiotn) 6nadn adepn, @ifin yia to kalitepo kai
onpatodotel 10 16e0foyIké Tou nepiexdpevo.

. ZTOXOI KAI ZKOMOI
THZ OPTANQZHX

H mpnon uynidv nBikdv npotdnwv

AvBpdniva Sikaidpata yia 6Aous

lo6tnta, avantugn kar eiphvn, péow tns AigbvoUs
Karns ©éAnons kai Oidias

O Aigbvhs Xoponupiopués deopedetal va unnpetel
TS TOMIKES, eOVIKES Kal BIEBVETS KOVOTNTES Kal va

OUMPETEXE! evepyd ota Kévipa Anyns anopdoewv
oe 6fa 1a enineda s Kovwvias.

O Aigbvhs Xoponmpioués exnpoownefia otov OHE
(ECOSOC kamnyopia 1n), UNICEF, UNESCO,
UNEP, UNHCR, WHO ILO, FAQO, UNIDO k.4.

Moazi pe aifes 4 naykdopies Muvaikeies Opyavd-
oels ouppetéxel oto npdypappa FIVE-0. Méow
tou AigbvoUs Xopomtipiopod unootnpizovial npo-
YPAPaTa YUVAIKWV KAl KOPITOIMY O€ Und avantu-
&n xmpes.

Ta nAnpogopies, biapnuioels Kai 6,11 oxetizetal
e 1o nepiobikd EAinvibes Zoponupiotpies na-
pakarloUe eniKoIvwveiote L v ek60Tpia.
KdBe evundypapo Keiugvo ekppdzei tov ouvid-
KIn Tou Kai 1o nepiodiké &e pépel eubuvel yia 1o
EPIEXOUEVO TOU KEILEVOU.

Ounpédes otnv napadia tns
Oeooariovikns oe ninpn ava-
taon kai avantuén... kaspo
MoINTIKG I POVIO ToV E0MEPI-
VO Ogppaiko tov XemépPpn...

Kaitn

Mapdakinon

H 0in yia 1o
endpevo neplodiko
va otadei péxpl
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LA

n oediba tns npoédpou

Ayanntés gifes,

H Zoponupioukn Evwon EARGSos ouvexizer tn Suvapikh s nopeia yia pia akdpn xpovid
oe pia oudoyikn npoondBeia eknANPWONS Twv CTOXWV TNS.

Zus apxés loufliou 2009, oUpgwva pe 1o Kataotatkd s SI/E, Afiwpatolxes s Eu-
pwndikhs Opoonovdias kai Governors eknpdownol twv Evioedv tous, cuvavinbnkav oto
Apotepviap, érnou ouznthBnkay ta kUpia Bépata nou agopolv tnv Eupwndikh Opoonov-
Sia kupiws, anid kai 1ov Aigbvh Zoponupioyo.

Onles o1 ouppetéxouces ouvéPBarav pe us eCelbIkeupéves yvoels Kal Unelpia Tous otis
npoondBeies Bedtiwons tns anotedeopatkdntas 1wv SpactnpIoTNTWY Has.

Me uneuBuvétnta enechpavay kai avéduoav ta npohpata nou avipetwnizoupe 6Mes
pas, yia 1a onoia ws Xoponupiotpies éxoupe Seopeutel va Spdooupe pe eyphyopon Kal
anotefeopaukéinia, péoa ota niaioia s tonikAs, ebvikhs kal SieBvols ouvepyaaias.
H npoondBeia aveUpeons AUcewv yia tnv aviPETDONIoN Twv Bepdiwv Nou OXeTizovial Pe 10
nepiBanfov oiyoupa epninter péoa ous appodIGINTES 1wV LUVIOVIOTPIGY Twv €€ Npo-
ypappdrwy §pdons tou Xoponupiopou.

Qs Loponupiotpies eipacte dueoca Seopeupéves va evioxUOOUE TIS YVMOEIS Jas o€ 6,1
agopd 1o olvBeto npdPAnpa tou nepiPaAfovios kai va evepyNooupe e anotefeopatiko-
1A WOTE Va T0 APNOOUPE aveNaAQo yia TS PeANOVIIKES yevegs.

@ifes pou, 6nws Non yvwpizete n 21n ZentepPpiou éxel opiobei and 1a Hvwpéva EBvn
ws n AieBvins Huépa tns Eiphvns, yia thv onoia ol Zoponupiotpies epydzovial yia nof-
Ad xpdvia kai Ba eGakonloubnoouv va epydzovial. To Bépa tns eiprvns anotéfeoe 1ov KU-
pio otdxo 4etoUs NpoypAaupatos s Xopontpiotikhs Eupwndikns Opoonovdias pe noiki-
fdes dpaotnpidtntes, petal twv onoiwv o Mapabwvios Eiprvns oin Poudvia, 1o Eupw-
naiké Enabio Eiprvns kai 1o 4etés (2007-2011) npdypappa Sierra, A Family And A
Future tou AieBvous Zoponupiopou.

O1 Zoponupiotpies, pe enaypunvnon kai §pdon, enionpaivouv v avykn yia giphvn Kai
avantwuén, evotepvizépeves 1o phvupa and v Sl/Malysia "No War-Only Peace'".
‘Exovtas ndvia oto kévipo 1ou eviagépovids pas 1a onpaviikd npoPanyata kar avaznio-
vias tnv enifluon tous, epeis of Zopontpiotpies pnopoUpe va Smooupe pia avBpdnivn Sid-

otaon ous naykéopies addayés yia éva kadltepo péfiov.

Aeva kovreelivy
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editorial
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Aiyo rouv..

Aiyo npiv 1o nAlogifinto kadokaipl, 1o kafokaipi tns Bdfacoas, wv
Siakonwyv, twv 1a&idiv kal tns Eeyvoiaoids pds eykatafeipel yia va
napaxwphoel tn Béon tou o1o POIVONWPO NMoU HE TS NPWIES OTAYOVES NS
Bpoxns tou - énws 10 dianiotwvel - o vopnediotas noinths pas Oducoéas

EAUtns - okotwvouv 10 petvéd kafokaipt...

... \iyo nplv, ki epeis ouvenappéves akdpn and tn payeia 1ou, PJe th pactw-
vn, va éxel apnhoel éviova ta onpddia tns ndvw pas, duokofeudpaote va
NPOCAPHOCTOUHE OTO VEO TONio, OTO Tonio Twv Kadnpepivav npoPAnudrwy
nou Ba pas katakAUzouv acpukiikd. Mid npwin yelon pas €dwoav hdn ol
nupkayl€s nou kukAwoav tnv ABhAva kal ékayav ta daon - avdoa - nou anel-
pa xpovia avakoU@izav ToUs KaAtoikous tns npwiedoucas Kai wv yupw ne-
ploxwv and us évioves kAipatodoyikés ouvBnkes kai tis 181aitepa PAantikés

EKMOPNES TV NOIKIASPOPPWY Kauoaepiwy.

Qotéoo dev Ba npénel va kataBécoupe 1a 6nfa tns avap€pnons, Kal Je
npoypappa, anopacioukdInta Kar Koupdyio, va npoxwpnooupe oto 0dol-
nopIkS tns véas COPONTIMICTIKAS xpovids nou péfis Eekivd, va Eenepdoou-
He ta 6nola epnddia kai va Snpioupyncoupe KaBnpepIvés vnaoibes xapds Kai
efnias, péxpi va Eavacuvavihooupe 10 endpevo kadokaipl, yia va cuveop-
1dooupE pazi Tou authv TNy EexwPIoTh aicBnon Twv XPWHATWY Kal TwV AXWV

nou avadlovtal otnv nepiodo tns Kuplapxias tou.

Ean ia/:a7r¢4/5r/zh Xpovid
Kairn Kdo’floa /fao"aj[/fn



‘Eva ap6po tns

lMpoébpou tns
Eupwnaikns
ZOpOoniIUIoTIKNS
Ouoonovéias, K.
Mariet Verhoef-Cohen,
OXETLIKA Ue nporaon-
ueAgtn Epyou yia to

Nepo, otnv Appikn.

"L'" -

.
-

Thinking

LKEMTOPEVN

"out of the box"

«XWPIS NEPIOPIOHOUS»

H epneipia éxel beiSel 61 10 Ndoipo vepd kal 1a
ouvaen NPoidvia UyIEIVAS, ONwS Kal Ol OXETI-
KEs unnpeoies, npénel va napéxovial eni nin-
pwpn, dv 10 oxetkd npdypappa Béfoupe va
éxel Bidpkeia.

Auth n (ednopikn) Hopeh oKEWYNS Kal epyacias
Ba anogépel e1068npa otis yuvaikes nou ep-
yézovial (n.x. otnv Apikn) kai tefika Ba we-
Anoer v eupUtepn kovétnTa.

‘Onws avakovdBnke oto teixos ap. 4/2008-
2009 1ou Link, avaiUoupe katwépw tn peé-
N evOs TETOIOU project, yia 1o Nmds PnopoUpe va
10 MPQYHATONOINCOUYE, va éxel peydnn Sidpkeia
Kal va eivar en’ weéfeia, v yuvaikov nou Ba
aoxofinBolv pe autod.

Menéwn gpyaocias

O1 vidnies yuvaikes Ba npéner va aoxofinBolv
HE 10 Npoypappa and mv apxn PEXpI Kal v
ofokAnpwon tou. Oa tous napaoxedel eviau-
KA eknaibeuon kal cUPBOURES, OXETIKES piE TIS
1ExvIKES fenmopépeles tou €pyou alid kai pe
v epnopikn nieupd tou. Onou xpeidzetal,
epnopikoi ouvepydies Ba NpooEpouy v ana-
TOUHEVN ePMEIpia TOUS yia TNV avaykaia Texvi-
Kh eknaideuon. Or vidnies oponupiotpies Ba
npoo@épouv k&be aAfn Bonbeia, evd ol Xo-
ponupiotpies tns Eupwnns, péow evds oxetl-
koU Project Group, 6a npogtoipdoouv 1o oxe-
ukd ox€BIo otpatnyIkAs.
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Edv eykataotadei pia pnxavh kabapiopol
10U vepoU, nou Ba pnopei va 1pogodoti-
oel 3.000 — 5.000 daropa pe kabapd no-
olpo vepd, autd Ba npénel va yivel ouy-
XpOVWwS PE TNV Kataokeun touaetmy, niu-
otapiwy, Aoutpdv Kar evés KAataotUatos
6nou Ba nwieftal 10 kabapd vepod.

To vepd npogpxetal and pid pikph, pofu-
Opévn, MNyN NS NEPIOXNS.

Edv 10 épyo ofokAnpwOei katd tov avw-
€pw 1pdno, Ba SnpioupynBolv Bécels ep-
yaoias yia kaBapioTpIes, XEIPIOES TOU OU-
othpatos (kabapiopol tou vepoul), unar-
Anfdous oto katdotnpa, nwintés vepou,
npoowniké acpadeias kai Aoyiotés. Etol
Ba 6npioupynOei oikovopikh avegaptnoia
YIQ TS YUVAIKES KAl TS OIKOYEVEIES TOUS.

Yndpxouv apketés evadiaktkés Aloels
yia tn xpnpato&4tnon U £pyou, O OUv-
Buacpd pe pikpodavela kar cudioyn xpn-
pétwv ané Zoponupiotpies.

H xpnpatodétnon pnopel va apopd otnv
ayopd, yia napadelypa, 1wy anapaitntwy
UAIKAV yIa TNV KATaoKeun Tou Kiipiou h
TOU KATaoTNHATOoS.

Enions, pnopef va yivel pe i poph pi-
Kpobaveiwvy yia v ayopd Tou Unxavipa-
105 KaBapiopoU tou vepoU, 6rou €vas h
neploodtepol oponupiotkoi Opifol pro-
pouUv va eyyunBoulv yia 1o pikpoddvelo.
Kau t€to10 Ba éxel oav anotéfecpa v
peiwon tou entokiou SavelopoU, katd Ka-
nolo pIkpd Nocootd Kai €10l Ba Prnopou-
oe 10 1eflikd anotéeopa va eivai éva Bicd-
Olfo enixelpnpatiké poviéfo (1o enmdkio
otnv Appikn @Bdvel, oe apketés nepi-
ntwoels 10 25%).

To yeyovos eivai 61 ol yuvaikes nou £tol
Ba yivouv enixeipnpaties (otnv Agpikn),
Ba npéner va e€opAncouv ol ibies 1a pi-
Kpobdavela Tous.

Zuyxpovws, Ba npénel va Kavouv OIKovo-
pies kar anotapieuon yia va kaddyouy 10
kéotos alid kai yia va eivar oe Béon va
KAvouv neparépw enevouoels.

6| 189 | EMHNIAEE SOPONTIMIZTPIEE

Or eionpdéeis Ba npoépxo-
viai and v nofinon tou
néoipou vepoU Kal v na-
POXN UNNPECILY €N’ apoI-
pA.

H uph nofinons tou ve-
pouU Ba npénel va karu-
ntel 600 Kpithpia:

1. MNpéner va eival ap-
Ketd xapndn, wote o
Kd&Be évas va pnopel va
nAnpwael yia 10 NOCIHO VEPS Kal Ta OXe-
KA PEOA UYIEIVAS.

2. H upn tou néoipou vepoU Kal Twv oXe-
KOV UNNPEoIV va kaUmTel ta péxovia
€€08a s enixeipnons.

O dykos 10U ndoipou vepou, nou Ba nw-
Aeftar, noAfanAaciazépevos e v Tpn
nainons Ba npéner va Snpioupyhoel éva
Bicdaipo enixelpnpatkd poviéno.

Auth n npocéyyion, ektés and 1o 6u Ba
Snpioupynoel B€oels epyacias, olkovopl-
Kn avegaptnoia, eukaipies yia pia kafo-
TepN Kai Uylevétepn zwn, Ba €xel enions
Kai éva katadutké anotéfleopa oto va on-
pioupynBouv affa, napépoia, npoypday-
pata (projects).

To i610 A mBavév éva Sieupnpévo, olotn-
pa eyyunoewv PNopei enions va xpnoi-
ponoinBei yia eninfléov napoxn pikpoda-
veiwv yia vées npwitoPoudies, ws enakd-
AouBo tns enituxnpévns nopeias tou 1ou
npoypappatos Kai tns pepikns e€6¢pan-
ons 1wv ugiotapévwy daveiwy.

Auth n pefén npoogépel v eikdva tou
u eidous enixelpnpatikd poviéio dnpi-
oupyhoape kai enegepyactikape. O 6fos
oxeblaopos otnpizetal o' éva Aentopepes
oxeblo 6pdons, nou avantixOnke 1a te-
Aeutaia 600 xpdvia.

[Mioteboupe éu or Eupwnaies Zoponupi-
otpies Ba unodexBolv pe
evbouolaopd pia tétola
MPOCEyyion.

Eiote efelBepes va uno-
Bandete epwinoels kai
epeis Ba eipaote NnpdBupes
va BonBnooupe.

Mariet Verhoef-Cohen,
SI/E Federation
President

Koosje Wijland,
Sponsor Manager

Metdgpaon
[énn ABavaciou



Eviunwoeis ané 1o Governor's meeting
oto Amsterdam tns Oddavéias 8-9/7/09

Qs avaninpwpatkh Governor tagideya
oto Amsterdam yia va eknpoownhow v
EfA&Sa oto Governor's meeting. Eivai n
Np®IN Qopda nou naipvw PEPOS OE éva Té-
1010 LUVEDPIO KAl Ol EVIUNWOEIS NOIKIAES.

To €evoboxeio nou €faBe xwpa 10 Zu-
védplo fitav oto Kévipo s néfns, éva Ee-
voBoxeio nou petpoUoe apketd xpdvia zw-
As pe 6fles Tis avéaels.

H tepdotia aibousa tou Xuvedpiou Gpop-
oa Slapopewpévn yia va bexBei us
Governors. Tn 6éon cou elpiokes and n
onpaia t1ou Kpdtous oou Kai exel oe nepi-
peve 6flo 10 ufliké Kai kanola Smpa yia 1
kadwaobpiopa.

‘Eva videowall pnpootd pas kar niow and
10 panel énou pnopoUoes va els eIKOVeES
and ta nenpaypéva twv Evidoewy kar el-
KOves nou efxav oxéon ws eni 1o nAeiotov
He 10 vepd kal 1o oUvOnpa "Soroptimist go
for water".

To Zuvédpio akorlodBnoe v atzévia kai
ol npotdoels ynoizoviav. Guoika unhpxav
€VOTAOEIS, Ol OMOIES KAl OUZNTIGVIOUOQV OE
xapnAoUs 1évous xwpis e€apoels oe éva
nofmopévo kiua.

H np6ebpos tou panel kai npdedpos
s SIE Mariet — Verhoef-Cohen 6ind6u-
ve 10 6o Xuvedpio katd napadelypankéd
1p6no Ba priopoloa va nw Kai og napatn-
phoels ek pépous twv Governors, ol ana-

VINOEIS NS NTAV OAPE(S Kal KOPTES - NTav
pavepd ou nBefe va nepvdel n ypapph s
- p6vo nou 1o ékave pe tpéno nou de oe
Eévize. O1 opiiftpies pe neplektkéna, oa-
QAVEIa Kal v cuvtopia napouciczay ta O€-
patd tous.

H 6An iadikacia Sev ftav kaBérou kou-
pactikA. Eva pikpd npéBnpa Snpioupyn-
Onke katd tnv yneogopia - nBedav va
epappdoouy tn véa texvoioyia - 1o onoio
OHWS QVUPETWNIOTNKE TAXEWS Kal XWPIs
BopUPous.

H pouaikh napdotaon oto Musician
Theater 1ou Amsterdam ftav k&u nou oe
eviunwoioze and T OUPHETOXN ToU KOOHOU
Kal ndvw and éfa kar and i CUPHETOXA
6fwv twv Opiflwv s OAfavdias - 100 ou-
vofiké Opiflor - 6nou ol Mpdedpol tous ei-
xav avéPel otn oKnvA KPATOVIAS T onpaia
tou Opliflou tous. H Quens opxhatpa - yia
45" 6pBiol - énaizav épya tou Handle nou
eixav oxéon e 10 vepd evd oto video wall
evaddoooviav eikéves vepol nou ipexe
h avaPAuze dpbovo, pe eikbves anépavins
Enpaoias.

To binpepo tefeiwoe pe 1o hospitality
evening 6rnou avd tpeis Opidol eixav ava-
AdBer éva nolfpav yepdro and Xoponupi-
OTpIES, HE AyVwoto yI' QUTES NPOopIoHE.

‘Hrav n éknAnén. Evieka nodipav Eekivn-

oav ané 1o Amsterdam, 1o 61ké pas Uote-
pa ané diadpopn 2 wpmv Npos 1a véua s
OnAavsias épBace omnv néin Breda, 6nou

10 notapénAolo pas nepipeve yia éva 2wpo
nepinfou oto notdui, 6nou de€id kai api-
otepd unApxe tponikA Pridotnon. Xto on-
pefo autd, énws pou eine Xoponuyiotpia
s nepioxns, Bphkav katagUyio nofdof
Ofnavbol kar cwBnkav ané tous leppa-
voUs katd tov néfepio.

H atpdopaipa fitav nofd gifikh kar eykdp-
ia. H Mpdedpbs tous agol pas kafwab-
pioe pas kafeoe va yeutoUpe ta gayntd Kai
10 Kpaoi, eved 1o notapéniolo npoxwpodoe
péoa o' éva payeutiké tonio. Katd v ano-
xidpnon n kaBe pia ané epds nhpe kai éva
avapvnotkd. Eva peydno euxapiotd yia tn
¢ifoevia tous einmbnke ek pépous s
EdfAnvikhs Opddas, and v Mpdedpo Ka-
taotatkoU Eupdnns kar Méflos tou Xopo-
nupiotikoU Opiflou Kngioids, k. Ménn Aba-
vaciou, n onoia Atav napotoa 6fes autés
us npépes kar 1diaitepa ayannth kar ano-
Sexth and us Governors otnv nAeioynoia
T0US.

‘Hrav pia Eexwpioth epneipia kai elxo-
par n EAAGSa va pn cuppetéxer pévo dia
1wv Governors afAd kai va anoondcel kai
BpaBeio - 6nws nApav 10 aAdes Evdoers
yia 1a €pya tous - yiati yivetar onpaviiko
€pYO Kal OTN XPa Has.

Andé Nikorn Xdpis
Avand. Governor
Médos Xoponmipiotkod Oiflou [Neipaiids
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1) lodfios 2009. Zuvébpio Amsterdam

2) Me v lMNpdedpo tns Eupwnaikris Opio-
oriovéias Mariet Verhoef-Cohen

3) Me tov Fabian Cousteau kai tv Mapia
[kpdrziou and tnv £avon

4) «Ta naibia zwypagizouv yia 1o Nepo».
lMaveupwnaiké ZuvéSpio Amsterdam.
10-12 loudiou 2009
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190 Eupwnaiko
» ZUVEDpPIO
!l‘f" Amsterdam 10-12 louAiou 2009

o Apotepviap eivai pia zwnph,

nofUxpwpn, Suvapikh, GIAIKA,

nodunodiiopikh néAn nou
«avanvéer 1o vepd and kabe ywvid.
Ekef 1o kooponoditko ouvavid 1o na-
padoolakd, ekel n naykdopia Téxvn
Kai koufltoUpa ouvavid v eniothpn
Kal T yvaon.
Ekef, Aondv, otnv unépoxn npwiel-
ouoa s OAnavias, pas kadwaoo-
pioe n a§ia npdedpos tns Eupwnai-
khs Opoonovdias Mariet Verhoef-
Cohen, o0 190 Eupwnaiké Zuvé-
8pio tns Opoonovdias pas. To ou-
védplo ¢iiogevhBnke oto
«Muziektheater», éva kaivoUpyio B¢-
atpo xwpntkétntas 1.600 atdpwv,
névw otov notapd Amstel, otnv naa-
flouca kapdid tou Auotepviap. O AA-
papxos tns nédns, Marius Job
Cohen, xaipénoe 10 cuvéSplo pe éva
nofy epnveuopévo Adyo.
Me kevipiké G€ova 10 Bépa s npo-
£6pou Mariet «O1 coponupiotpies
(pPOVIIZOUWV YIa T0 VEPS», ONPAVIIKOI
kai noAu a§iéioyol opiAntés-napou-
olaotés avéntugav Bépata oxetka e
auto.
m H Sylvia Borreu, npéedpos tns Ma-
ykéopias EkkAnons yia Apdon katd
s Qrwxelas, Yéfos tou Xupfou-
feutikol ZupPoudiou tou Ynoupyei-
ou ESwrepikav tns OAAavBikns Ku-
Bépvnons, kai péfos s Aiebvols
Enitponns Muvaikav yia Sikain kai
Biwoipn Eipfivn otnv Madaiotivn kai
10 lopand.
m O Fabien Cousteau, ouvexiotis
tou pGBou Cousteau, e€epeuvnins
WKEAVAV TPITNS yevids, KIvnpato-
YPAQIoTAS Kal ouvhyopos nepiPan-
flovios.
m H Kenza Kaouakib-Robinson,
avatamn aiwpatodxos yia th Bikol-
pn Avantugn oto Ynoupyeio Oikovo-
pIK@V kai Kovwvikadv YnoBéoswy
v Hvwpévav EBvav, ot Néa Yop-
Kn.
® H Dr. Anna Kajumulo Tibaijuka, n
npwin Appikavh yuvaika nou ekié-
xinke ané tn levikh ouvédeuon twv
Hvwpévwv EBvav ws unedBuvn tou
levikoU Mpappatéa yia ta npoypdp-

pata 1wv Hvwpévwv EBvav.

m O Djeevan Schiferli, avwtato oté-
flexos s Enixelpnpaukns Avantu-
€ns yia tnv KAipaukn Addayn, oly-
Poudlos enixelpnoewvy yia v aviipe-
nion KIVBUvwv nou anoppéouv and
v Kdipaukn afdayn.

Or okth Oepatikés evotntes nou na-
pouaidotnkav katd i Sidpkeia tou
ouvedpiou eival ol e€hs:

1. Aogaiiés Mdoiuo Nepd kai Yyiel-
vi ws AvBponivo Aikaiwua.

2. lodtnta twv @UAwy kai Evbuvd-
HWON TWV YUVAIKWOV.

3. ZuAdoyikh ouvepyacia pikpwv
opddwv - Siktuo: kavere 10 ik oas
nPGypaupa yid 10 VEPO, ENMUXNUE-
vo.

4. Kadutepes npakukés kai Spdoels
yia 1o vepd kai tnv Yyieivh otnv Appi-
KA.

5. Nepd, Yyiewvn kai Yyeia.

6. Oikovopikh Avantu€n kar Mikpo-
enmbotnoels oxeukd pe npoypdupa-
10 Y1 10 vepd Kal v YYIEVA.

7. Qikodoyikn Yyieivn otnv Avatodi-
KN, Kevipikn Eupdnn.

8. Luidoyn Bpodxivou vepol yia oi-
KIOKN xpnon otnv AQpIKN.

To BpaBeio Eiprivns, Becniopévo and
v Heidrun Konrad Si/E Mpéedpo
2003-2005, @étos 6éBnke otnv
Valdete Idrizi tou opiflou tns Mpiou-
va-Kéooopo yia t §pdon tns pe oko-
né tn Siathpnon tns elpAvns o€ no-
fAluebvikd eninedo otov 1Mo s,

As onpelwBei 6u avayeoa ous 10
unoyn@ies yia 1o BpaPeio Atav kai n
Konpia Dr. EAévn ©goxdpous, tou
opiflou s Aeukwoaias, 16pUTIKS pé-
flos twv Matpwv tou Kéopou otnv
Kdnpo, n onoia éxel ouppetdoxel oe
nofiés avBpwniotikés anootonés.
Katd tn 61dpkeia tou ouvedpiou €yi-
Ve kal n anovopn tou BpaBeiou yia
10 KadUtepo npdypapua oxetkda ye
10 Nepd. 225 unépoxa npoypdppa-
1a eknovABnkav kai n enitponn 6u-
okofgUtnke NoAU va eniN£€el 1o oktm
unoyn@ia, avageoa ota onoia, pe
unepn@dvela, avayvwpioae Kai au-
16 s Xoponupioukns Evwons EAAG-
8os, eknpoownoUpevo and v Opi-
flo £avBns. H npdedpos tou opiflou

F4vOns, Mapia Mkpdiziou, avéPnke
pazi e us aies unoynoies, yepi-
zovias v e&€dpa pe eAfinvikd xpw-
pata Kai epds pe unepngdveia. (Oa
€XETE TNV EUKaAIPI OTN CUVAVINGN
npoédpwv-ouvioviatpiwv, oto Bodo,
ous 13-14 NoepPpiou, va tnv akou-
oete). Agizel va onpeiwbei 6u n eni-
foyn éyive 81a ynpopopias online
HIE TN GUPPIETOXN GCOPOMTIKICTPIMY Kal
Kovou.

To ouvébpio SiavBiotnke pe noikifles
ekbnidoels Yuxaywyikol xapakii-
pa énws: Alafeippata He pouoika
olvorla, Gala Dinner, kpouaziépa pe
1otopopa kar gifogevia yia Seinvo
ota onitia coPONUICTPIMY, 6oy
anofadoape ™ @iAia kal i zeotaold
otnv OAfavBikn oikoyévela.

m [oAdoi and tous xopnyoUs tou
ouvebpiou eixav tn Suvarétnta va na-
pouaidoouy ta nNpoiévia Kai ts dpa-
otnPIGTNTES ToUs o€ exBeoiakd stands
ToU ouvedpiakoU Xx@Pou, NPooPé-
povias £101 th Suvardinta o Pas va
ndpoupe ninpogopies Kai va ouzn-
TNCOULE LE TOUS EKMPOOMINOUS TWV
OPYQVICHGV Kal TV ETAIPEIDV TOUS.
Enions, otous toixous £€w and 1o
ApgiBéarpo, unhpxav avaptnpéva
noikifla npoypdppata yia 1o vepo, ou-
pnepifapBavopévav Kai wwv unoyn-
Qlwv npoypappdrwy yia ta BpaPeia
kafUtepns NPAKtKAS Kal KoIvou.
levikd, ntav éva ayoyo ouvédplo,
oxebov enayyefpatkol xapakinpa,
10 onoio é8woe tn Suvardinta otis
oupHETéxouces va evnpepwBolv na-
vw ous tefeutaies e€ei€els oxetkd
pe 10 kabapd, ndoipo vepd, v uyl-
eIV Kal va epnveucBolv yia v ek-
névnon ENTUXNPEVWY NPOYPAUHATWY
OlS XWPES TOUS, EVM N CUUUETOXN
S1eBvav yuvaikeiwv opyavwoewy, ol
onoies epapudzouv Npoypapuata yia
acganés vepd, e€deiyn ns pro-
X€las Kal otnpign s Pidoipns ava-
ntwéns, anédwoav éva ouvédplo
uyniav npodiaypapav.

‘Hrav pia epneipia agéxaotn kai vid-

Bw euvonpévn nou v éznoa.

Kipkn Manadnpa
Mpdedpos A’ £.0. Béiou



OPACTNPIOINTES

nv lepntn 4 louviou
2009 ous 10 10 npwi n
Opyavwon pas napédw-
oe oto Oykofloyiké Tph-
pa tou Noocokopeiou
AyAaia KupiakoU éva “Xdotnpa Mikpo-
okénnons” 1o onoio ayopdabnke pe ta
xphpata and v ekdhdwon oto Méya-
po Mouaikhs ABnvav ous 18 Maptiou
2009.
H tedetn €yive oto AppiBéatpo tou No-
ookopeiou, péoa oe pia noAU ouykivn-
KN atpdoeaipa, pe v napoucia s Al-
oiknons tou Noookopeiou, tou Mpéafn
ns Auotpias, tou A.X. tns’Evwons, ek-
npoodnwv tns MNaveniotnpiakns Koivo-
ntas, tou 2uiddyou “‘OAdya’, tou Xuf-
Adyou “laon”, yovéwv, naididv nou Be-
panelovial 010 oykofoyIké Tphpa Tou
Noookopeiou kai giflwv an’ éflous tous
X. Opiflous tns Attkns.

To A6yo €AaBe n AloikAtpia tou Nooo-
Kopeiou k. lewpyia Z16€pn n onoia eine:
A&iouun ka NMpdebpe kai ayannid péfn

MHXANHMATOX

Andyels ToU OUCTAUATOS HIKPOOKONNONS

ins Joponuuiotikns Evwons EAAdSos
A&idtiue k. NpéoBn tns Auorpias, k. Ka-
Onynid tns NMaveniotnpiakns [Naibiatpi-
KnAs Xxofns

Ayannti ka Koopién

Ke Kabnyntd tns Obovuiatpikis Zxons
Ayannrta péfn tou 2uiddyou Oddya
Ayarnntol yoveis kar naibid

[MoAdtipor Xuvepydres,

H onuepivih ekbriflwon yiverar yia va t-
unooupe tv npwroBoudia twv Xoponti-
uiotpiwv EAfAdbos va Swpicouv oro
Oykorloyikd pas Tunua éva e&efiyuévo
ouotnua Mikpookonnons.

2konds tns npwroPourias autris eivar va
b06ei n buvardinta orous yiatpoUs tou
OykodoyikoU pas Tunuaros va éxouv
dueon npéofacn otnv KUTIApPIKA €IKOvVa
napackevaoudiwv aiparos Kar Lueiou
WV 00TV TWV VeEQPWV AoOEVAV.

To Oykoroyikd pas Tunua oe diyous pn-
ves oflokAnpawver 30 xpdvia napouoias
oro Noookopeio pas. Oi yiatpof pas kai
6o 1o npoownikd Sivel aywva ppovri-
zovias Oxi ovo owparikd, alia kar yu-
XOKOIVWVIKA 1600 10 naibi 600 Kai tnv ol-
KOYEVEIA TOU. 2TN OUYKEKPIUEVN XPOVIKN

nepiobo orabnkaye tuxepoi nou or Zo-
POMUKIOTPIES EYIVAV KOIVWVOI TwV Mpo-
BAnudiwv nou aviiuetwnizouv or LIkPol
aoBeveis pas kai évwoav v npoond-
Beid tous pe tn Sikn pas.

Onws pas Bupizouv o ibies o1 Zoporti-
piotpies n AEn Xopontiuiouds npogp-
xerai ané 1s 6o Aatvikés Ag€els
SOROP- Abepori/yuvaika kar OPTIMA-
n kdAdiotn. H onuepivih epunveia eivai
«H yuvaika yia to kafAitepo».
[Miotedoupe ot n onpepivi npwrofou-
Aia to enmifefaiwver pe Tov aviinpoow-
MEVTIKOTEPO TPOMO.

Metd 1o Adyo €énafe n Mpdebpos ns
¥.E.E. k. Aéva Koutoedivn:

A&iotiue k. [Npéafn tns Auotpias, kupia
Aoikntpia tou Noo. AyAaia Kupiakou k.
216épn, kupia Ynobioiknipia k. Kriota-
Kn, KUpie Kabnynid, k. Kagetzn, aya-
nntn k. Koopibn, kupies kai kUpiol, aya-
nnIés Qifles Xopontiuiotpies.

H X.E.E. pia un KuBepvnuikn kai pn
Kepbookonikn Opydvwon, pédos pias
lNaykdopias [uvaikeias Opydvwons
Soroptimist International iopydvwoe ek-
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OPACTNPIOTNTES

bnfwon oto Méyapo Mouaikis ABnvav
10 Mdprio. H exbndwon angébwoe tous
kapnous tns Kai pas £dwoe tn duvaro-
INTa tns onUEPIVAS NPOoPOPAs.

Eror ta péin tns X.E.E. kai ey npo-
ownikd aioBavépaote idiaitepn xapd Kai
ouykivnon riou pas 666nke n duvardin-
1a va oupBaroupe Le tnv npoopopd 1ou
“Yuotnparos pikpookdnnons” oto au-
paotd Epyo nou entefeital oto oykoo-
yik6 tunpa tou Noookopeiou "Ayiaia Ku-
piakou”.

Me autn tnv eukaipia Oéfoupue va euxa-
piotooupe 6fous éoous Bonbnoav otnvy
npayparonoinon tou okonou (as Kai i6i-
aitepa tov lpéofn tns Auotpias Dr.
Linhart, o onoios t6oo npdéBuua oupna-
piotaral oe kdBe npoondbeia.

I6iaftepa, Kupies kai kUplol, oas euxapi-
oroUpe yia v Tun nou pas Kavare pe
In onpEPIV oas napouoia.

lNapakadw tnv k. [Npéofn va aneuBuver
Eva XalpeTiouo.

Mpiv and tnv opidia tou Mpéofn €yive
peTappaocn s npoopmvnons tns [Mpo-
€6pou ané tnv P. Poultvep.

O MpéaPns tns Auotpias, o onoios &i-
ne “euxaplot® yI' autAv tnv 1éco TpNTI-
K npdokinon, euxapiotw NMou Hou eni-
TPEYATE va poIpactw pazi oas auth In
Baupdola epneipia. H npoogopd eival
kdu nofly onpavukd, akdpa de nio on-
pavukéd otav agopd naidid. Embupd va
ouyxapw v Mpdedpo kar tnv Opydvw-
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on y' autés us Baupdoles npwtofoudies
s onoies ndviote otnpizel n Auctpiakn
MpeoPeia.

Metd anntBuve us euxaplioties tns n
A/vipia tou OykofloyikoU TphApatos tou
Noookopeiou kar anod€kins tns npo-
opopds, K. E. Koopidou, npos tnv Mpé-
edpo kai tnv Opydvwaon, tovizovias 6t n
npayparonoinon twv urnooxéoewv dev ei-
val k&t ouvnBIoPévVo atn onpePIVA eno-
xn. H npoogopd auth tns . Evwons
€Kave npaypatkomnta éva 6velpo non-
Adv xpdvwv.

Enipéfeia: Pouda Poutvep
YneuBuvn Anpooiwv >xéoewv Evwons

1) (ané apiotepd) A. Kapetznis -
kafB. Maibiatpikris, I". Zibépn - Ar-
oiknitpia tou Noo. «Ayfaia Kupia-
koU», E. Koopibou - AieuBivipia
tou OykoroyikoU Tunparos tou
Noo., E. Koutoeriivn - [NpdeSpos
2.E.E., Dr. M. Linhart - lpéafBns
s Auotpias

2) P. AnootoAdkou - Poutvep, E.
Koutoerivn, Dr. M. Linhart, E. Ko-
ouibou

3) Anown tou augiBedipou

4) H Aioixritpia tou Noo. «AyAaia
Kupiakou, I, Xi6épn

5) E. Koutoenivn, Dr. M. Linhart,
E. Koopibou, E. XapAaun, I". Zi-
6épn, E. BAaxobripiou

6) Arloyn 10U OUCTALATOS LIKPO-
okonnons




HAaOg yia tnh ypinn

lMpokeital yia uia acBéveia xiAiabwyv etwv
nou nioteuetal ot nponABe anod ubpoPia

ntnva.

Mpokadeitar and
a 1pia yévn
WV 10V NS
IvQAoUEvV-
Zas: v Iv-
¢Aouévza
A, nou
poAuUvel
nnva Kai
OnAaoti-
K4, v Iv-
¢rouévza B
Kal v Iv-
efouévza C, ol
oroies npoofan-
Aouv anokdelotka
tov AvBpwno. Meydnes

embnpies npokafolv pévo

ol 10i ypinns A, kaBws pnopodv va
petadidooovtal taxdtata, wote va pnv
avayvwpizovial ané 1o avhpwnivo avooo-
nointiké ouotnpa. Ofes ol pop@Es ypinns
nou npooBdandouv ochpepa tov avBpwno
avhkouv otous undétunous H1N1 kai
H3N2.

KaBévas xwpizetal oe unoopddes, ava-
doya pe 1a yeVEUKA XapaKINPIOUKA Kal
v naBoyéveid tou. O 16s s ypinns ano-
tefleftar and éva kéNupos npwieiviv pé-
oa oto onojo undpxouv 8 pépia yeveukou
uflikod RNA. Zuvorlikd o 16s Siabétel pué-
dis 10 yovidia. Otav éva kitapo poduv-
Bei tautéxpova and SiapopetikoUs und-
tunous ypinns, ta pépia RNA twv undtu-
nwv pnopolv va avacuvduactolv wote
va NpoKUYouV 1o He VEa XapaKINPICTIKA.
Autés eival o Baaoikds Adyos yia tov onoio
n ypinn e€eficoetar taxdtata pe v ep-
PAvion VEwv oTeAeX®V.

EAN

AIANIZTQZEIZ
KAIMOIO YMOMTO
ZYMMNTOMA'H KPOYZMA,
EMIKOINQNHZE ME TO
KE.EA.MN.NO,
2TA THAEOQNA
2105212054 kai
2105222339

Mws va
npoguia-

Xtw;
Onws oe
6ides us
nepINt®-
OEIS Ypi-
nns, 10
ouxvé Kal
ka6 nid-
Olgyo  twv
XEPIDV PMo-
pei va npopu-
Aagel, eva Oa
NPENEl va NPooé-
XEIS VA PNV akoupnas
A XEPIQ OOU OTO OTOHA Kal
otn pUtn, 6tav NPonyoupévws
éxels Bpebei oe Bnpdolous xdpPous Kal
éxels midoel Sidpopa aviikeiyeva. e ne-
pIMTOoEIS NMou SIanIcIWOEIS AVNOUXNTIKA
oupniwpata oe Kanoiov Kpdmnoe anod-
otacn aogareias kar €xe NPoXepn oty
1odvia oou pia Haoka Npoownou yia Ka-

B¢ evbexdpevo.

Kivbuveuw va koAdAnow tov 16,
av ¢aw XoIpIvo;

Edv ayxwBnkes éu npénel va kéyels 10
xolpIvé, pnopeis va npephoels. O Ma-
ykéopios Opyaviopds Yyeias éxel ano-
kieioel tov kivbuvo and tnv katavafwon
xolpivou kpéatos h adflaviikwv, aAid ou-
othvel ol BeppoKpacies Tou Jayelpépatos
va gravouv touddxiotov tous 70 Babpols
Kefoiou, kaBws £xel anodeixtei 6u os au-
€s us Beppokpaacies o 16s, akdun Ki av
undpxel, gnopei va okotwBel kI eol va
anofaudoels ... xolpivh cou dgopa.

Zupnwwpata

Mupetds ndvw and 38,5 Babpols Ken-
ofou nou enipével yia neplocdiepes and
3 npépes, Prxas, aioBnpa kénwons, &e-
pds faipds, névos oto cwpa kai 1o Aal-
po, oe pepikés nepintwoels Sidppola Kal
epetds kal ekdnAmvovial petd 1o népa-
opa HePIKWV npepwv. Adyw tou &t 1 ou-
pRtopata goldzouv pe 1o Koivd kKpuond-
ynpa, pnopei va eivar 8Uokoflo va tn Sia-
kpivels, adfd éxe unéyn ou 1a oupniw-
pata ns ypinns auths napoucidzovial oe
nio éviovo Padpd, eidikd doov apopd tov
nupetd Kai 1o aiobnpa kénwons.

(POVIKES
enmoénpies

m NMANQAH O Maupos ©dvatos nou
énAn€e tn pecaiwvikn Eupwnn &ona-
oe 10 1347 otnv Kwvotaviivounonn,
Agpdvioe 10 35-40% tou nAnBucpoU tns

Eupwnns.

B OYMATIQZH H xpnon twv pnxavov
otnv anapxn tns Biopgnxavikns enoxns
OXETizETAl PE TN pAotya TNS UPATiwons.
To 2003 nepinou 8,8 ekatopplpia dv-
Bpwnol npooPAndnkav and tnv acOé-

VEIQ, N onoia okétwoe 2 ekatopplpia.

m AIDS Xnpepa 39 ekatoppipia avopw-
nol eival popeis tou AIDS. Mépuar 2,9
ekatoppUpia dvBpwnol néBavav aveBd-
zovias tov apiBué ota 25 ekatopplpia,

NayKooMiws.

m EAONOZIA lMpokadei nepioodtepous
and 1 ekatoppUplo Bavdrous kal nepi-
nou 5 Sioekatoppipia KAIvIKa engico-
81a 1o xpdvo.

m SARS To 2003 npoopAnbnkav 8 xi-
AiaSes avBpwnol. O 16s e§anAwbnke oe
névie XwpPes péoa oe éva 24wpo Kal oe
30 xwpes oe €€ nneipous péoa oe pe-

pIkoUS PAVES.

m 'PINH TQN NTHNQN X0ugpwva pe
us tefleutaies npoPiéyels, av Eeonou-
oe emdnpia, naykoopiws Oa néBaivav
180-360 ekatopplpia avbpwnol, &n-
Aadn névie popés o ouvonikds apiBuds
twv Bavatwv and AIDS.
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O Iv66s gindoopos Maxdarpa Nkavu eine: “H zwn SiaBétel noAAd yia va ika-
vornoinoel us avBpwnives avdykes. Aiabétel dpws Aiya yia va IKavonoInoel
v avBponivn anfdnotia”.

H ¢pdon auth tou Iv6oU @ifocdpou - noditkou, epdon kAelbi - niotelw
nws Sivel tnv npaypatkni eikéva s avbpwnivns anAnotias. MNaoxizoupe
va kavoupe ta noAld nepioodiepa, fles ki éxoupe e§aopanioel niotonoin-
uké abavaoias. Zin Siabpopn pas auth dev pas otapardel tinote, olte o
névos, oUte ol KpauyEs aywvias, oUte kav ta B0patd pas.

Apiepwpévn otnv MNaykdopia Huépa Eipnvns n 21n ZentepPpiou. Ma noid
Eiprvn pidpe; Autiv nou kéBe 21n tou XentépBpn kadbe xpdvo, niaioiw-
pévol and tnieonukés KAPEPES, pwioypdpous, kpatwvias kAadid efids ki
efeubepwvovias Aeukd nepiotépia pe otopwdels opifies kal e§wukn ou-
ykivnon npoonaboupe va kafuyoupe ta eykAnpata nou Sianpdrovial ka-
Onpepivé;

Apketd nia pe 1a euxoddyia and tous tpavous ns yns, euxoddyia nou Su-
otuxws Sev ouvodelovial and NPakikEs Ki avaykaies AUoeIs nou iows Oa
pnopoUoav va peidoouy kanws ts anelidés nou peyeBlivouv ofoéva kai
nepioodtepo v navavipwnivn aywvia.

Moiés va znthoel cuyvpn yid ta oKotwpéva Ki oppavepéva naidid tdowv
noAépwyv; Mou eivar ol thyels yia 1a akpwinpiacpéva naidid nou yvapioav
™ @pikn tou noAépou npiv npodtdoouy va yeubolv tn xapd tns zwns;

la v’ anokthoel vénpa n 21n ZemépBpn Oa npénel va olyhoouv ta énila kai
va Biénoupe ta naidid, us elnides tns zwhs va epgavizovial ous epnpepi-
8es kai ous tnfleopdoels xapoyeaotd Ki Oxi Vekpd Ki akpwinplacpéva.
Tote kai pévo 161e iows n MNaykdopia Hpépa Eiphivns pnopécel v’ anoktn-
O€l T0 vONpA NMou OAPEPA BUCTUXWS BeV EXEl.

Ané v ekotpia
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Mnvas Alyouotos.
O pnvas s lMNava-
yias v EAfnvaov.
O1 npates tou 15
pEpes, Kabiepwpé-
ves an’ tnv OpB6-
80€n niot pas, oav
HEPES vnoTeias, IKe-
oias kai MapakAn-
ogwv npos n Me-
yaan pas Mntépa,
v «Yyndotépav
twv Oupavavr, va
kataffhyouv otn pe-
yann yioptA tns, au-
thv s Koipnons
Tns.

Mapakdnoels ané
xeifin novepévawv, katarpeypévay, gepizwpévay, adiknpé-
vV, app®otwy, anoyonteupévwy nou aneuBivovial oto
Seltepo evikd IMpdowno npos i Beopntopa, v nio eiAi-
KA kai oikeia pas YnépPaon. Kabe andyeupa tou Aekare-
vialyouotou ota taneivé pnpokAncia pa kar kdtw and t1ous
B6ous wwv nepifapnpwy ekkANCIDY ENIPEVOUV — AIDVES
wpa — va akolyovial evadAdg o Mikpés kai o Meydros na-
pakAntikés kavévas. Kar o pev npdtos Bewpeitar €pyo 10U
nointh Kai upvoypdagou Beogdvn, tou B! aidva h tou Mo-
vaxoU Beoothpiktou f 1ou lwdvvn tou Aapacknvou, o &g
Seltepos anotedei noinpa tou Bacidid ©godwpou Aolka
Ndokapn tou Il aidva.

E€dpiotos petd v Adwon tns Kwvotavivotnofins an’ tous
Aativous, elyAwtta o ouyypagéas apnvel va diagavolv ta
napdnovd tou, n niotn kai n efnidéa tou npos tn pévn [o-
diouxo kar Mpootduda s MoéMns.

«[pos tiva katapuyw affnv Ayvr;

[od npoobpduw Aoindv kar owbroopar;

[Mod nopeubw; lNoiav be epelpw kartapuynv;

[Moiav Bgppunv avtifnyiv;

[Moiav ev tais BAiweor BonBov;

Eis oe povnv efnizw, eis oe povnv Kauxwpial

Kar eni oe Bappwv Katépuyov.»...

Atéfleintes ol MOUNES Twv MPOCKUVNTMY Mou nopedovial K-
Be xpdvo ous 15 Auyolotou otous t6nous Aatpeias s Ma-
vayias. Mpdta kar kaddtepa ta Alyaionedayitika vnoid pas
kataknUzovial an’ tous niotods Kal péoa an’ ta yadava ve-
pd 1ou Alyaiou @tepouyizouv Ayyedol yia va yloptdoouv ou-
VIPOQIKA He Tous BvntoUs th Baupaoth yioptn.

Kai ota fouvicia xwpid kai us noditeies, naviou érou undp-
xel ekkinoia agiepwpévn otn Xdpn tns, odelel 10 Opn-
okeudpevo nANBos yia va anobéoel 1a pipa s euyvwpo-
olvns tou otnv [Ndvoentn Mopgn ns Kai va navnyupioel eu-
ppdouva 1o évopa s Ayias Mntépas. IMaoxa tou Kado-
kaipioU ovopdotnke n Koipnon tns ©gotdkou yi' autd Kai
eival xappéouva kar ndpnofia ta navnydpia ota xwpid pas.
H Koiunon tns ©eotdkou Sev eivar Bavatos. Eivar avaota-

LZZDAD

Agkanevialyouotos

ekanevadyouonoe

on s PUxns Kai 1ou vou eival 1o yépiopa tns kapdids pas
an’ i xapd tns ABavacias. lMati n Koipnon tns ©gotdkou
eivar n petdotacn Tns otous Oupavous.

O1 kaffiéxves 10U xpwothpa apIcToUpyNHATIKE EXOUV @I-
dotexvnoel tnv Koiunon Tns, Baoiopévor oto e€anooteind-
pio «Anéotofiol ek nepdiwv, ouvabpoloBévies evBAde. . .».
‘Onflor o1 Anéotoflol — nAnv 1ou Bwpd katd v ExkkAnciact-
kh napddoon — ofldyupa otnv vekpikn kiivn pe Oiyn ate-
vizouv tnv Mavayvn Képn vekpn. Opbios otn péon avape-
oa oe nAnBos AyyéAwv o Yids tns Kpatdvias v Agwpn
wuxn s v odnyeil nAd otov Oupdvio Bpdvo tou. Or eiko-
vizépevol unokdivovtar otnv [Navoentn Aéonoiva nou 1aen-
ke otov kAo tns leBonpavn otnv lepoucadhp, exel dnou
onpepa Ppioketal o Nads pe tov 1o Tns. H ekkAnoiact-
kh napddoon avagéper 6u n MNavayia €znoe petd 1o Xtau-
pIk6 Bdavaro tou yiou s 11 (éveka) akdpa xpdvia KAtw
and v npootacia tou ayannpévou padnth tou Xpiotod, tou
lwdvvn. X’ 6fes us eikdves tns Koipnons tns ©gotdkou o
Xpiotds eikovizetal 6pOios.

Mévo oe pia eikéva tou Aopnvikou Beotokdnoudou o Xpi-
o10s YEPVEI UNPOCTA OTN VEKPN TOU UNTEPQ, EKPPAZOVIAS
€101 TNV TN KAl TNV EVyvwpooUvn Tou Mpos TN yuvaika nou
0V Yéwnoe, Tov Jeydiwoe kal Mou yvdpioe 1oV aveinwio
névo pe 10 X1aupiko tou Bavaro. Auyizel o yios an’ tov av-
Bpwrivo onapayps 1ou anoxwplopol tou and tn Mava tou. ..
Eivar n povadikh oe o0AAnyn kai ékppaon eikdva tou Kpn-
ukoU zwypdpou, nou Bpicketar otnv ekkAnoia «n Koipnon
s Beotdkour (Mavayia Wapiavav) otnv Eppotnonn tns
Z0pou, kal N pévn nou GEpe! TV unoypagn 1ou: AopAvIkos
Oeotokdnounos o Aei€as.

‘Epyo an’ v enoxn nou o Aopnvikos padnteue otn Buza-
vivh 2xofn s KpAtns, npiv tnv avaxdapnon tou yia v fa-
fia, énou cuvéxioe tn pabnteia 10U KOVIA OTOUS PNICHE-
vous ltadoUs kaddiéxves, Tioavod, Bepovéze, Tiviopéto kai
v peténena eykardotaon tou oto lonavikéd ToAédo (1575)
6nou peyarolpynoe kal €peive yvwotds ws EA Mkpéko pé-
xpl 10 Bdvard tou, 10 1614,

Mnvas Adyouatos. O phvas ns Mavayids twv EAffAvwy nou
enigévouv va zouv pe opdpata kai Badpata, va nopelovial
Sedpevol Kal aywvizOpevol.

O prvas tns Mavayids nou, kai Petd v ekdnpia s, ou-
vexizel va Ppioketal kovid pas othpiypa, odnyntpia, BonBos,
napnyopid, eAnida kar Aipdvi tns ocwtnpias pas.

15 Auyouotou! H Koiunon tns ©eotékou. ..

Me 10 Sianflato dvolypa tns yuxns pas, v npoodokia tns
dpetpns ayanns Tns kai ins cupnapdotacns Tns oto goup-
touviacpévo néfayos s zwns pas as unokiBoUpe yia a-
fAn pia popd pnpos oto Ayio Xkhvwpd Tns, Up@GVIAS Kal eu-
yvwpovavias v tanevn kar prwxikn Képn tns Nazapét nou
aiwBnke va yivel Mntépa tou ©eol kar Mntépa 6Awv pas.

Xapikiela Zapapwvitn
Exkn/kés A" £.0. Bérou
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Agkangvialyouotos

IMiddes peydres kai Pikpes ekkAnoies,

eivar apiepwpéves otn Meyaidxapn. O

ovopaoies éxouv didpopa enibeta an-
flote and tov 1pdéno nou Bpébnkav, dnfote and
Tov 6o npoéfeuons K.4.
O1 exkAnofes autés agiepwpéves otnv Mava-
yia, n k8Be pia pe n BIkA TS APXITEKTOVIKA, 10
HiIkpd A peydio péyeBds tous, eivar Gppnkia
Sepéves pe v eAniba kai us npoodokies twv
Katoikwv.
O bekanevialyouctos eival aplepwpévos otnv
Mavayia, otnv eAnida nws éfes oI duckodies
KI ol névol unopoulv va enepactolv pe tn Oi-
KN s Ponbeia.
O xwpos bev pas enitpénel va avapepOolpe
napd pévo oe fives. Kai Ba Eekivicoupe and
v Meyafidxapn s TAvou, nou 6éxetal 10 ko-
pugaio npookuvnpa. MAocia yepdra (tduata)
npooeyyizouv 100N T pépa 10 Aipdvi s TA-
vou.

Mavayia tns Thvou
n Meyadéxapn

‘Evas yépovtas knnoupds o Mixanns MoAuzo-
ns npiv aképn and tnv enavdotaon tou 1821,
eixe Oel éva dpapa Nws n eikéva s MNavayids
Bpiokétav oe kanolo onpeio Nou tou unédel-
€e. Auotuxmds Opws, 600 ki av éyagav ev pnoé-
peoav va Bpouv Kdtl.

‘Eva xpévo apydiepa n povaxn Medayia and 1o
povaotnpl tou KexpoPouviou €ibe 10 610 6pa-
pa. Téte, pe npotponn tou eniokénou Thvou
laBpind, dpxiocav tov XentéuPBpio tou 1822 ol
QVaOKAQES OT0 ONPEIO MOU AVEPEPE N pova-
xfA, oUppwva Naviote pe 1o 6papd ns. To poé-
vo nou avakdduyav Atav 1a Bepédia nadiol
Buzavuvol vaoul. Eikéva épws noubeva. Ki
Spws n povaxn Medayia enépeve, Sidu eixe Bel
10 6papa Nws n elkéva PPIokSTav OTo CUYKe-
pIPEVO onpeio.

Katéniv toltou ol epyacies ouvexiotnkay. Opws
névw otov nafié vad eixav apxioel va Ktizouv
évav véo aglepwpévo otn Zwoddxo IMnyn kai
otov Tipio Mpddpopo.

Yus 30 lavouapiou tou 1923, n aiva tou ep-
yatn nou €okape yia tn Siapdpewon TouU Npo-
adfliou xwpou xtinnoe 10 1gpd §0Ao Kal Péoa
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ané ta xdpata EenpdBanie n ieph eikdva.

To 1971, 10 vnoi avaknpUxBnke pe vopoBet-
K6 didraypa iepd. Kai £tor kdBe xpévo, 10 Ae-
kanevialyouoto eI8IKG, xiAiddes Npookuvntés
épxovial an’ 6fa ta pépn tns EAddas affd
KI and 1o e§wiepIKd, va MPOOKUVAGOUY oTn Xd-
PN NS, Va TNV EUXAPICTACGOUV YIaL TNV Mpaypa-
tonoinon KAnoiou tapatos, N va v Napaka-
Aéoouv va kdvel 1o Badpa ms.

O enionpos goptacpés s Koipnons tns Oe-
0t6KOU Kal tns eneteiou tou toprifiopol s
<Effns» yioptdzetal navnyupikd oto vnoi tns
Thvou. H 15n AuyoUotou, kaBiepdBnke ws
enionpos eoptacpds tou vnolol pe Pacidikd
Sidtaypd tns. O eopracpsds nepifapPavel Suo
oKEéfN: 10 OTPATIWTIKG Kal T0 OPNOKEUTIKO.

H €0Aivn 1epn eikdva tou Euayyediopol kado-
ntetal oxeddv € oflokAnpou and ta noAlupa
agiepdpata v niotdv. Ki €tor pe duokodia
pnopei kdnoios va Siakpivel 10 npdowno s
Mavayias kar 1ov Apxdyyedo laBpind.

NMAPOZ

Mavayid n EkatovtanuAiavin
Y0pgwva pe v napddoon n Exkatovianudia-
vi s [Mdapou xtiotnke and tov Ayio Kwvota-
viivo Uotepa and napdkAnon tns pntépas tou
nou dev npéafe va npaypatonoince! 10 tdpa
ms.

H napddoon Aéel nws n Ayia EAévn, nnyaivo-
vias npos tous Ayious Ténous, pe okond v
aveUpeon tou Tipiou Ztaupou, énece oto Al-
yaio oe poPeph Bafaocotapaxh ki avayka-
otnke va otapathoel oto Aipavi s Mapou, v
Mapoikid. H nepioxh Atav €pnpun addd éneoe
otnv avtiinyn tns Ayias EAévns éva pikpd
vaidpio nepiotoixiopévo and Bapvous kar 6¢-
vipa. X' exeivo 10 onpeio NpooeuxiBnke ki éka-
Ve 10 1épa s, va xtioe! évav peyadnpeno vad
otn xapn ms.

21a epeima tou vaou autou, tov 6o aibva €Ki
oe o lououviavés pia peyaddnpenn exkkinoia,
nou owzetal PExpl onpepa, oxedév aképain.
H npdtn pdon kataokeuns tou vaou (Kwv-
otavtivela) gaivetar and 1o vépbnka, 1o aibpio,
10 Banuothpio aAAd kar and tphApata yiuniou
Sidkoopou, nou paptupolyv texvotponia na-

= —

Kubvos, lNavayia Kavada

Aépos, [Mavayia tou Kdotpou

AaioxpiotiavikA.

H Seutepn pdon (loucuvidveia) gaivetar and
N PETATPONN ToU vaoU otn ONpePIvVA Hopen
10U, nou efvar BaoiAikA pe tpoufio.

H napdboon Bénel va éxel kataokeuaotel and
Tov lyvduo, pabnth tou npwtopdotopa s Ayias
Yogias. Eivar n ekkAnoia pe us 99 pavepés
nodes. H exatooth eivar kAeioth.

H eikéva tns lMavayias ins Exkatovianufiavis
oto tépnio eivar dwped tou nyepéva Maupo-
yévn, npdyovou tns npwidas tou 1821 Mavid
Maupoyévous.

KYONOZ: Navayid Kavana

H Mavayid n Kavana ogeifer tnv ovopacia s
oto onpeio nou Bpédnke n eikdva. Zippwva
pe tnv napddoon n eikéva nidotnke ota Sixtua
viéniwv wapddwv oto Bafddooio kavan ava-
peca oe KUBvo kai Tzid.

Y0pgwva pe v napddoon navia, KAroios xw-
pikos €ibe otov Unvo tou tnv MNMavayia nou tou
enédelfe 10 xdPo 6rnou xtiotnke n povA. H Ma-
vayié n Kavdda eivai nofliodxos tou vnoiou, ei-
val éva Baupdoio belypa petaBuzavivis €xvns
nou gifotéxvnoe o Kpnuikds zwypdpos Zkop-
8ifins étav eykatédenpe v Kphtn, tov 170 ai-
va Kal katépuye otnv Kibvo.

AMOPIOZ
lepd Movn Mavayidas
XozoBiwuooas

To dvopa «XozoBIbuooa», oUPPWVa e Ty na-
pddoon, npoépxetal and napdepacn tov “Xo-

ziBiiooca” h “KoziBitocoa”.



Ytous Ayious Ténous cuvavioUpe 1o tonwvi-
pio “Kozifd” A “XoziBd". Addwote n eikéva
€pbace pe Baupatoupyd tpdno otov Oppo s
Ayias Awvas ané ekel.

To povaotnpl tns Mavayias tns XozoPiwuooas,
oUpBofo Aitdtntas kai napadociakns Kukia-
SitIkns apxITEKTOVIKNS, Ppioketal otn vota akth
s Apopyou, 300 pétpa ndvw and v enipa-
vela tns Bddacoas, oe pia nepioxn pe ano-
Kpnpva Ppdxia nou kabpeptizovial nephpava
KI ayépwxa ota didpava vepd.

BEPOIA
lepd Movn Mavayias ZoupeAa

“H untépa wwv Eepizwpyévwv”
Bpioketar ous nflayiés tou Beppiou, kovid oto
xwplé Kaotavid. Mpdkenar yia avaBiwon tns
opvupns Movis, n onoia Bpiokétav oto 6pos
Medd, kovid otnv Tpanezolvia tou [éviou.
Tnv ekéva giAotéxvnoe o Euayyedioths Aou-
Kds. H eikéva tns Meyandxapns petapépdn-
ke and 1o Buzaviivd Mouaceio otnv ekkkinaia,
énou Kai v npockuvouv xilides kGopOU KA-
Oe Aekanevialyouoto.

[Biaftepa tpdrar and 1o noviiakd ctoixeio, epdcov
n npoéfleuon s eikévas eivar and tov Mévio kai
nou yia 16 aibves tagideye and no oe 16ro.
KdBe xpdvo kai &xi Hévo oto Tpinpepo Auyou-
OUdUKO NPooKUvNpa KatapBavouv NpocKuvn-
1€s and 6o tov kéopo. Kai oto navnydpr nou
akoflouBei axkolyetar 1o Oipévo tpayold tns
novtiaknhs Avpas.

AEPOZ

Mavayida tou Kaotpou
Y0pgwva pe v napadoon, pia eikéva tns MMa-
vayias epgaviotnke otnv nupiudanobikn tou
Kdotpou tou MNavteriod, avapeoa ané duo ava-
péves Aapnades. O ToUpkos Ayds ékave ane-
YVWOpEVeS NPoondBeles yia va TV anopakpy-
vel, pdraia Opws.
[Tpos upn tns ktiotnke oto onpeio vads.
H onpepivi ekkinaia ktiotnke ot Béon auth
10 1669 kai 10 1719 €yive pia avakaivion ki
€101 n pikpn exkkinofa €yive 6xi pévo wpaidte-
pn afid kar peyattepn. Tnv iSia xpovid eyka-
vidotnke and tov Mntponoditn KapnaBou Ne-
6ourto lpipdavn.
To afloonpeiwto eivar éu n eikéva s [Nava-
yiés Bpepokpatotoas féyetal nws eivar €pyo
tou Euayyediom Aoukd. Enions eviunwoiaké
10 pnio tou vaou. Ainda oto vad Ppioketal
10 ExkAnoiaotikéd Xkeuoguidkio Buzavuvis
Téxvns, kdu oav Buzavuvé pouceio, érnou ¢u-
Adoooviar elkdves kabws kar noAlupa exkin-
olaotika kelhfia. Xe kanoiov affo xmpo, otnv
[Mavayid tou Kdotpou, o eniokéntns pnopei va
Baupdoel naia xeipdypaga, kabms kar anel-
pous TéHoUs Kai éviuna nou puidooovtar ot

Xawznpixaneio PiRAiodAKN.
KKA.

Apopyés, lNavayia XozoBiwtiooa

Bépoia, lMavayia Xoupedd
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X1po

>us 6 kar 9 tou pnvés Auyolaotou
oupninpwBnkav 64 xpdvia ano v
npwin BépPa nou éneoe on Xipo-
oipa.

‘Eva BopPapdiouké B52 10 “Evéia
[ké1” €pi§e tnv npwtn BoppPa otn Xi-
poaipa. Eneidh épws n lanwvia ka-
Buotepoloe va ouvBnkofoynaoel, pe-
1d and 1peis pépes akofoubnoe n
BoéuPa oto Naykaodki. Onws hrav
enodpevo n lanwvia cuvBnkondynoe
AQveu épwv.

H Sikalodoyia yia tn piyn twv Pop-
Bov Atav nws 1o tpopepd autd énfo
eixe povabiké okond tn owinpia xi-
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oipa®
64 xpbvia petd

8wy zwwv apepikavay otpatiw-
twv. H kataotpopn Sev Atav pévo
161e poPepn. O1 enintdoels ouvexi-
zovial akopn kai ohpepa 816t oUp-
PWVa PE OTATICTKES YEWIOUVIAI AKO-
pn naidid pe yeveukés avwpanies,
evd n fleuxaipia ktundel aAdnnta
tov ninBuopé. H BépPa denoe ni-
ow tns nofldoUs vekpoUs, akpwIn-
placpévous nodites, appwaoleles,
xpOvies kal aviates kar anépavin du-
otuxia. ABwol kal 18iaitepa naidid
nAfpwoav Kal NAinpwvouv akoun
Tov aviaywviopé twv ungpduvdpe-
wV.




AMayn Tov oTEPEOTITIOV

T1 onpaivel va gioal

Mpiv ané 50 xpdvia n ouvABns eikdva twv avbpmv Atav
npoadiopiopévn. Avdpas duvatds, neilbapxnpévos na-
1€pas, o Povos nou kéPSIZe T Ywpi TS OIKOYEVeIas.
O1 dvBpes Bev paviazéviouoav 6t Ba evBappivovio va
avapexBolv omv kaBnpepivir ppoviida twv naididv Kar
10U onitoU nou Atav NPoadIOPICHEVES WS YUVAIKEIES
epyaofes.

Me tov kaipd o péAos twv yuvaikdv “aifage” péoa
otnv Kovwvia, otov kGopo Tns epyaocias, otnv exnai-
8euon, omv oikoyévela. Endpevo eival va

affager kar o pdrios twv avpav.
Mia ouzAtnon yia 1o péio twv
UAwv Sev eival noAy elko-

An. H 1oémnta twv eiiwv ou-
viBuws eival Tautiopévn e 1a
Sikaidpara twv yuvakdv. O
KkboOos Grav avapépetal ooV
aydva yia v 106tNta 1wy ¢u-

flwv ewoel cuviBws tov aymva
yia 10 SIKQIDUATA TWV YUVAIKDY [Ié-
0a og pIG naylwpévn NaTpIapXIKA Kol-

vavia. AdAd n ioémia v euAwv eivar o1 8o dyels
10U autoU voplioparos, pe dida Adyia eivar éva Bépa
nou agopd dvBpes kai yuvaikes.

Ynv Eupann n 8infih kapiépa twv ouzdywv anoteflel
oxeddv kavova. ‘Ofo kai nepioodtepes yuvaikes epyd-
zovtal kal pafliota oe enayyéfpara ota ornoia kAnote ana-
oxofloGvio or Gvbpes. H enayyefpankh zwh twv yuvar-
KOV €NNPEACE ONpAVIIKG T ppoviida Kai To poipacpa
s gpyacias oto onft, efuaote dpws nodd pakpid and
10 Npaypatké poipacpia. Ziyoupa EXOUpE anopaKpUV-
Oef and 1a oepeduna s Sekaetias tou ‘60. Or yuvai-
Kes ofpepa Bev OTEKOVITN OTNV NOPTA KPOTMVIAS TIS Na-
viégrles 1ou ouzOyou 6rav autés eniotpépel and m ou-
fleid ou.

MorAés pefétes éxouv eier kar unofoyioer 6 yia
ppovrida twv naididv kai Us oikiakés epyacies ol Eu-
pwnaies yuvaikes epydzoviar 13 wpes mv efdopdada
neploodtepo and tous avbpes. Eivar puaikd or yuvai-
Kes va evBiagépoviar va afidgouv autés ol kataotd-

oeis. Eivar Spws nio exninkuké étav Sianiotdvetar 6u
6o kar nepiocdteporl Gvbpes poviizouv Kar enipe-
AoUvial ta naidic tous. Mid épeuva nou éyive yia to Eu-
pwnaikd oxédio ‘H epyaoia aAfdzer 1a puia” £deiEe
6t ol epyazépievol AvBpes oe eUPWNAIKES EMIXEIPNOEIS
algnoav t GUPLETOXN TOUS OTIS OIKOYEVEIKES PPOVI-
Bes. Autd yiverar avuiinmté kar and tn xphon s yovi-
khs abeias and tous dvpes. BéPaia o apiBpds twv
yuvaikav nou SiaBétouv xpdvo yia i ppoviida twv nar-
Sicv eivar nofly peyadltepos afid o au-
gavépevos apiBpds twv avbpdv nou
Biabérouv xpdvo yia I ppoviida
TV NABIV Kal TIS OIKIGKES €p-
yaoies efvai pid Oetkn 6yn

Tou Béparos.
‘Evas Ayyfos ouyypapéas
nou nhpe GSeia éva xpdvo
ané tn Soufeld tou, petd n
yéwnon s npwins 1ou képns
Shiwoe “autd tov kaipd n Béon s
yuvaikas pou Atav nepioodtepo otabepn
ané m SikA pou, Atav Aoindv puaikd ey va peivw
oto onft’” kar aképn npdoBece 6t “auth n epyaoia ftav
nepioodtepn an’ 6u v gaviazétay, Atav pws pid ep-
yaoia pe eniPpdBeuon”. Opws ol otauiotkés Seixvouv

eflaxioto apiBpd tétolwv NepIMMogwy.
e nofd Kpdn-Ménn s Eupwnaikis Evwons undp-
xel Bikaiwpa petapopds s yovikhs &beias petal pn-
€pwv Kal natépwy, opws efdxiotol natépes Sev 10
éxouv petapépel ous pPntépes. Katd péoo épo or na-
pes Sikaloval yovikns Gdeias petagd 6Uo kai Géxa
nuepav, pe egaipeon  Loundia (<60 npépes nin-
pwpéves oto Uyos tou 80% tou kavovikoU pioBou).
To 610 oupBaiver kai pe T pepikh anaoxdfinon kai Ts
€UENIKTES HOp(ES epyaoias. Ta MooooTd TwV YUVAIKMY
ot pepikh anaoxdéinon eBavouy oto 36,6% évavt tou

7,4% pévo twv avbpav.

H Eupwndikn nofiukn yia mv e€looppénnon npoow-
nikns, enayyeApatks Kai oIkoyevelakns zwns eival
{610 yia yuvaikes kai Gvbpes, otnv npaypaukomnta Ku-

piws or yuvaikes xpnaiponololv s Siagopes Sieube-
oels.

‘Evas Béfiyos Nopikds X0pBourios anopaoioe va kdve
xphon s Suvatdtnias s pepikAs anaoxéinons, apé-
ows étav SnpioUpynoe oikoyéveia kal Shwoe 6t «au-
16 fitav pid Beuikn epnelpia”. Auth v epneipia v na-
pouoiaoe kai oe diflous dvBpes kai tous eveBappuve,
affa kaftor noAfof einav éu Ba ABeflav va kdvouv 10
i610 Gev 10 ékavav npopaoizépevol SiGpopes aries.
Mia épeuva tou College Univercity of London é8ei€e
éu undpxouv nofiiés affayés twv avbpmv oe Sidpo-
pa pépn ms Eupdnns doov agopd s IBIWTIKES €ni-
Bupies, Us unoxpedoels kai otdoels Tous otn zwn, af-
fé ota Bépata s epyaciakns Kai OIKOYeveIaKns zw-
fis Gev éxouv yivel peydia BApata. Enions nodiés eni-
xelphoels ioxupizoviar 6t SiaBétouv QIAIkA olkoyevela-
ki nofikn afdid ouxva ev v epappdzouv. O eni-
xelphoels npénet va aviingBolv éu pid @ik nodru-
KA yia v €§100ppAMIoN NPOCWNIKAS, OIKOYEVEIOKNS
Kal EpYaoiakns zwns epyazopEVwY UNTEPWV Kal Naté-
pwv Ba gival Npos 10 CUPPEPOV TOUS.

‘Epeuves ous ZxavbivaPikés xdpes éxouv beiel 6t ol
natépes yupizovias ous enixelphoels and tn yovikh
&beia napoucidzouv auénpévn cuvénela Kai napayw-
yIkétnIa.

Mid épeuva tns IBM €8eie 6u 1a nepioodrepa uynid
oteféxn tous xpnoiponoinoav tis undpxouoes Sieube-
TAGEIS yIa TNV 106pPONN OIKOYEVEIaKN Kai enayyeua-
TKA ZWH O€ OXEON e TOUS EPYAZOHEVOUS TOUS OF Xa-
pnAdtepo eninedo.

Eivar pavepd 6t 1a otepedtuna twv puiwv npéner va
afidEouv. Yndpxouv Siagopés petagl Kpatav-Merdv
s Eupwnaikns Evwons, Biaftepa petafy Bopeiwv kai
Notiwv xwpav.

Ané 1o Eupwnaikd nepiodiké
“Special Agenda” - 2009

Metdppaon kai pooappioyr
Bdow Xraupiavoriotriou - [kavdroou
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ZZTAT

Mepikri drnown tou [Meipaid, pe 10 MpdIo Xpnpatotipio Kai apyotepa Snuapxeio, 10 yvwotd «oddn,
nou onpepa Sev owzetal (pwt. . Xamnnepri)

lepardc

enifloyh Tou Npwiepydmn s vaupaxias
s Xadapivas Oepiotokin, va Bepe-
Aidoer tov Meipaid oav kUpIo enivoio Twv
ABnvadv, kaBiotovias tov valotabpo s
ABnvaiknhs nyepovias kai €6pa tou epno-
piou kai s vautdias tou, priopef va Bewpnbei n An-
€lapxikh Npd&n yewnoews s néAns.
O 1peis aopadeis Aipéves: Kavbdpou (kevipikd Aipa-
vi), Zéas (nacafipdv) kar Mouvixias (pikpodipavo),
anetéfeoav Baoikd npoodv s néfns, 10 onoio evi-
ox0eto and n yewypagikh s diapdpewon Kai tnv
Unap&n tou Adinédou, tou érous nAadn mou tn xm-
pize and n otepid Kal v kabiotoloe andpdnin oav
éva vnof kofAnpévo otnv Attikn.
Or Aipéves Zéas kar Mouvixias, yepdrol vewaooikous,
ftav anoklelotikd vadotabuor twv tpnpewv tns Adn-
vaikns Bafacookparias, evad o KavBapos ouvbiaze
Tov vadotabuo afd ka 1ov epnopikd Aipéva pe i pa-
Kpd otod kai Ts drlies ePnopIkES eyKataotdoels.
O Meipaids Aoinév anotéfeoe  Bdon kar v €5pa
s ABnvaikhs Kupiapxias ot Badacoa.
Yuvbedpevos pie Ta pakpd teixn pe 1o ABnvaiké Aotu,
ftav kat' apxaia ékppacn cav va avéBaze i Bafao-

Agpogwroypagia tou
onepivou Alpaviou s Zéas

oa otnv ABhva.

O Meipaids eixe kai 1o Npovopio va avoikoSounBei pe
nofeoBopiké oxédio tou Innédapou, aAfd katéxer kai
NV NayKOoHIa NPWTIA Val Katovopdzetal ws n npdtn
no6An nou oikobopnBnke pe to Innoddpeio nofeodo-
pIké olotnpa.

v apxaiétnta yvdpioe npépes 66€as, nioltou Kai
akpns aAfd kar Pépes Kataotpopns Kai Katanwaons.
Kaipio nfypa &éxinke and 1o X0iAa, 1o 86 n.X. kai
éxtote Sev katdgepe va ouvénbBel. EniBiwoe ota xpo-
via tns Pwpaikns autokpatopias oav éva anié enivelo.
Y10 peoaiwva opws ephpwaoe naviedms. Egrace oo
onpeio va xaoe! kai autd 1o dvopa kar avtl yia Meipar-
as va anokadeftar Mépro-Aedve i Mépto-Spdko, and
10 dvopa evés A€ovios oto puxd tou Aipaviod, o onoi-
os 1pa Ppioketar oto vadotabpo s Bevetias.

Kard tous npoenavactaukoUs Kai katd t1ous xpévous
s enavdotaons tou 1821, unhpxe pévo n povi tou
Ayiou ZnupiBwva Kkar n katolkia tou toUpkou tefdvn.
Me mv anefeubépwon tns EAAGSas dpxioe kai n ava-
yéwnon tou Meipaid. 2nv néiin eykataotéBnkav Yopai-
ol Kal Xidtes npdopuyes oav npwiol KAtolkof ns. H
petagopd tns npwtetouoas oty ABAva, euvénoe 1o
Aipévi kar v néAn.

Onws otnv apxaiétnta pe tov Innédaio, €tar kat o vé-
0s, avayewnpévos [eipaids, eixe 10 Npovopio va oiko-
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Aepopwioypagia tou Mikpodiuavou, n apxaia
Mouvixia, 6rou ato Adpo apiotepd ritav xuopévn
n akpororn twv npwiwv Karoikwv s [lejpaikns

Xepoovrioou

Sopnbef pe nofeodopiké oxédio, nou xapatav ol Krie-
&vBns kar Xdoupnept, ol noeobdpol nou xapagav Kai
10 apxikd oxédio twv ABnvdv. And téte Gpxioe n af-
parddns avanugn. Eyive to npdro Aipdvi tns EARGSas,
10 NPWTO vauTIfiakd epnopiké KEVIPO. LUyXpOvws Spws
éyive n peyanUtepn Blopnxaviki néAn s xopas.

Me tn ouppon véwv katofkwv, dnpioupyBnkav vées
ouvolkies énws ta Maviduka, evd anoé Ts KpNTkES
enavaotdoels NAbav xiitdes npdopuyes nou dnpi-
olpynoav ta kpntika oty Kaotédna.

16pUBNKav peydnes Biopnxavies notonoias (Metagds),
kanvoPiopnxavies (Manaotpdtos, Kepdvns), Pupco-
Seyia, kepaponoiia, upavioupyia, adid kai vaunnyo-
€niokeuaotikd nou €8ivav éva xpmpa epyatounonins
otov [Neipaid.

Me i Mikpaoiaukn kataotpoh tou 1922, nodés xi-
Aiddes avBpwnol npootéBnkav oty néAn kai épepav
pazi pe tn Suotuxia Tous Kar véa nvon oty nénn.
Ytov B’ naykéopio nédepo, o Meipaids, Sokipdotnke
nepioodtepo and 6fes us difes noédeis tns EAAGSos.
O yeppavikof BopBapdiopol tou 1941 kar n nefva s
katoxns énfin§av v néAn. Ekeivo dpws nou €6wae
10 Kaipio xtdnnpa Atav of cuppaxikof BopBapdiopof tns
11-1-1944. Ta B0para tou ninBuopol fav xifiddes,
Ol KataotpoPés Tepdaties, 1600 nou n néfn eykata-
AneBnke and tous Katolkous s Kar epRPWCE.

O unouBéuevos 1dpos tou
BepiiotokAr, 6nws owzetar oripepa

To Anpiouké Géatpo
16pupévo 1o 1855, enf

péoa oto xapo s Nautikis Snpapxias Apioteidn
Aioiknons Alyaiou otov [Teipaid 2. Xkuflfron

Me v anefeuBépwon dpxioe o aydvas s avoiko-
86pnons nou Snpiolpynoe pia kavoUpyia, akpdzou-
oa nofliteia kai éva Aipdvi an’ 1a kaAltepa otov kdapo.
Ynpepa, o Meipaids pe nAnBuopd 500.000 nepinou
Katofkous, eival n tpitn Néfin s xdpas. Eivar npw-
teliouoa vopoU kal é6pa Mntpondiews. Eivar peyao
vautiakd kévipo pe Siebvh axuvoPoria. Aiabéter 6Uo
avatates oxofés: 1o naveniothpio MNeipaids kai tn
xofh Nautikdv Aokipwv. Exer e§aipeto apxaiofoyi-
K6 pouaeio, nou Ba 1o zAfeuav noAés npwiedouces
Kpatdv. Enfons 1o vautiké pouoeio s EAfdSas, 1o
npwto s xmpas. Zus abAnukés eykataotdoers dia-
Kpivetal pe ta otédia, yupvaothpia, niofves kar foina
épya avtaia oflupniakdv aydvawv, 6Tous onoious nd-
via auth n néfn, and tous npdtous tou 1896 péxpl
tous tefleutaious tou 2004, agiws ouppeteixe kal ou-
véBade otnv enituxia tous.

Me abAnukoUs opiflous kal kupiws vautikoUs, 6nws
o0 Opifos Epetdv, o npdtos abAnukds dpidos tns
EAAdSos, o NOE, o 1071, o NAZ kar o OAupniakés
0.0.1., o EBvikds kAn.

Mia néfin zwviavi, pe wpaies napabaidooies ouvol-
kies (Kaoténda, Maocafipdvi, Meipaikn, KaAdnodn
kAn.) adfd kupiws pe zwviavols kar OHoPPOUS av-
Bpdnous, eivar auth nou evénveuoe  Adikn podoa
Kar 1600 oupBdnier o zwn s natpidas pas.



2.0. NEIPAIQZ

EppAnua
Niovidpl. Ogeifetal
oo nafdaiétepo T
6vopa tns noénns, Mﬁiﬁ
porto-leone. e T
To Alovtdpl ekppd-

zel tnv unepn@dveia Kal tn S0vapn nou npénel
va éxel k&Be coponupiotpia.

Mapddoon 18putikAs xdptas:

18-6-1982 ané v Charlotte von Loeper (Tep-
pavia), np. npéedpo SI/E. Avéboxos, Aéornoiva
BAaxonouAou (. ®&Anpo). Mpodedpos Z.E.E.,
Taxoua Kokkadidpn (N. Zptpvn). 16putiki
Mpdedpos, Aiva BAdpou.

I6puch1 HEAN
Afngpaykn Avdpiavh

Q. Anoatonlidou Mapia

3. Bddpou EAévn

4. BoUdyapn lewpyia

5. AoUka ewpyia

6. Zoupn ABnvd

7. lwongidou Mipdvia

8. KafkoUvou Avactacia

9. Kadoyeponouiou Mapia

10. Kaveddkou Aonaoia

11. Kapta Aikatepivn

12. Kpdtoa Awa

13. Kunpiotn Aéonova

14. Kwotavuviou Adpntpa

15. Kwotéyiavwn lapugpadiid

16. Mnéka Awa

17. Mnéka Nikn

18. Fenanaddxkn Mdépw

19. Maykou ZtéAda

20. Manakwotavth Kaddidnn

21. Xapolin Kupiakn

2npavukés dpaotnpidintes
tou Oupiflou

e Opadikn aipodooia yia tnv navedfvia etai-
peia npootacias naoxéviwy and HECOYEIAKN
avaipia.

e Opydvwon npepidas pe v HELMEPA, yia
kabapés Bdnacoes kai aktés.

® Eoptaopés v 100 xpévwv tou Nikou Ka-
zavizdkn, pe tn ouppetoxn s Nopas Katog-
An.

e 2 xofh yovéwv pe wuxoddyo tnv k. ARegav-
Spa ZapakoBitou kal 616x0 TNV AVIPETMNIoN
npopAnpdrwv nou anaoxofolv tn yuvaika Kai
NV OIKOYEVEIQ.

® Baguon pikpoU petavdotn and v AdBavia.
e AevBpogUteuon otnv [Meviéan.

® XatznKUpIAKEIO 0PPAVOTPOPEIO.

Awpedv 8idaokadia and pélous tou opifou,

obovuarpikn napakoflodbnon, yuxaywyika
npoypdupata, npoopopd exknaideutikod uni-
koU Kal XpNPATwy yia TNV anokardotaon twv
naidIcv Petd tov peydio Kataotpo@ikd OeIopo.
O 6pifos éxel BpaBeuBei yia tnv npocpopd tou
ané 1o idpupa.

e [Meipaikd exknaideutiké kévipo AMEA. (D1
AoSeveil dropa e vontkh uotépnon).
EBefovukn Sidaokaria ané eidikh naidaywyo,
péflos tou opiflou, npoogopd eninfwy, ie-
6paons, eknaideutikol Kai avaddoigou udi-
KoU, BPWV Kal XpNpATwy.

e Eninda kar polxa ous guiakés avniikwv.
e [poogopd eninfwv kar polxwv ota naidid
s otéyns npootaocias avniikwv otov Mepio-
00.

e Yxofikés todvies, tetpddia, podlpia, pou-
Xa, yia 1ous nupéninktous s Hieias.

* Anooctodn BiBAiwv yia i dnpioupyia davel-
oukns PiBAIoBAKNs og xwpid tns KaAapdras
kai tns Hneipou.

* ExBeon €pywv zwypagikhs otn Snpotikn ni-
vakoBhkn and pabntés yupvaoiou, pe Béua v
evboolkoyevelakn Bia. BpaBedOnkav ta tpia
kandUtepa.

e Xpnpatukn evioxuon yia tnv eknaideuon kai
anokatdotacn opeavol naidio’ and i Pou-
pavia.

e Xpnpatké BpaBeio oe 60o pabhtpies nou
apioteucav, evad pia tpitn pabhipia 1agideye
otn leveln, oy €6pa tou OHE, petd and eni-
Aoyn tns pe Siaywviopd ékBeons 1Gedv.

e Ex86Bnkav kar napouaidotnkay ta noptpai-
10 NEVIE EMIPavVY YUVaIK®V tou [Meipaid.

e Oifo€evhoape emd kopitola, and didpopes
Xpes, e 10 Npdypappa open heart-open door.
® Adeflponoinon pe tov épifo ths Macoarias.
e Tagidia oe opifous tns Maooadias, Kpako-
Bias, Boukoupeatiou, Mnpacde, Xpdpvns Kai
otnv kétw hafia.

e Xphpata Kal pappaxa npoceépdnkav Kar'
enavaAnyn otous yiatpoUs Tou KOCHOoU Kal
otouUs ylatpous xwpis olvopa.

e Test Pap kat’ €10s yia ta péin kai gifes.

® [poopépoupe TaKTIKAE poUxa oe ynpoKopeia
Kal 010US doteyous s nénns pas.

* Aopyavioape opifies yia us Aipves tns EARG-
as, 10 vepd otnv eBipikn zwnh v EAfAVwy,
ylaL TNV OIKOVOHIKA Kpion, yia v evOooIKoye-
velakn Bia, yia tov kapkivo tou paotol Kal 1ou
TpaxnAou s pPATpas, HETaPGoXEUoN opyavwy,
ooteondpwon, unéptaon, uyielivh Siatpon,
Aids, Alzheimer, nflactikh xeipoupyikh KA.
[uvaika kai xvn, and tnv EAévn Mikatzn-
ApBenép, Meipdikda pefethpara and tov k. Mi-
xann BAdpo.

e AvapiBuntes eniokéyels oe Jouoeia kal pe-
yann napouoia oe ekdnAdoels nofitopou.

H npdedpos
Euayyenia Pouyyépn-AvSpounn

1) Me kopitoia ané Evpwnaikés Xa)pes 2) Me tov Opiflo
ns Maooadias. 3) Me mv Efévn [Aikatzn-ApBenép. 4)
Aevbpogireuon omnv [Meviédn. 5) Ouidia pe t Nikn Ayvd-
VI yia 1ov Kapkivo tou paotou. 6) Me ta naibid tou Meipai-
KoU exnaibeutikoU kévipou A.M.E.A.
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2tpatnyikes lMNpoAnywns
Tou Hapkivou tou Maotou

Mepiypdpovtal atoixeia oxetikd pe tous KivBuvous nou ouvbéovtal e tov
Kapkivo tou paotod Kai Ta npornntikd HEtpa nou Pnopeite va ridBete yia tn
peiwon twv KIvBUvwy autwyv. Ta otoixeia npoépxovtal ano 1o

Health Care, University of Connecticut, U.5.A

AvanA. Kabnyntpia
EAévn KavéAndn - Koutoedivn

latpds MaBoAoyoavarduos - Kuttapoioyos

lNpoebpos Xopontiuiotikns
‘Evwons EAdabos

Meta€l twv kapkivwv nou
npoofddfouv ts yuvai-
KES, O Kapkivos tou
paotoU Katéxel v
np®in Béon 6w
kal noAfd xpé-
via, akofou-
Bolpevos and

oV Kapkivo

Tou nvedpova,

0 oroios Katé-

xel tn Seltepn
Béon. To -
2003, o kapki- o
VoS Tou pactol
avunpooMmNeUE 10
32% wwv diayvdoe-
wvV Kapkivou petagl
TWV YUVAIKQV, o€ oUYKpI-

on pe 12% yia 1ov kapkivo tou
nvedpova. MNapd to yeyovés tns au-
€npévns eppdavions kapkivou pactol ous yu-
vaikes, 1a kald véa oe éna ta otatotikd Oe-
Sopéva eivar u Aiydtepes yuvaikes nebaivouv
and auté 1o vedniaopa.

Mia niBavi e€hynon yia tn peiwon tou apib-
poU twv Bavatwv and kapkivo tou paotoy ei-
val n au€avépevn diabeoipdinta s Paoto-
ypagias, oe ouvbuacud pe v auavopevn
€uaI06nToNoiNGN TWV YUVAIKDV OXETIKA PIE TV
avaykn yia neplodikd pactoypapiké €feyxo.
‘Etor 6i6etar n Suvaréinta avixveuons tou kap-
Kivou tou paotol oe npwipo otédio Gtav ol ne-
PICOOTEPES POPPES TNS VOCOU gival MIo 1401~
pes. H al€non twv pactoypagidv eivar enions
pia mbavh e€hynon yia v adgnon tou apib-
poU twv Siayvdoewv Kapkivou Tou pactod otn
Sekaetia tou 1980, dtav 10 nocootd enintw-
ons s véoou augnbnke katd 32%.

BéBaia, ol Befuddoels otn Oepaneia eivai évas

L=t

.
T
n
-
[TH

a
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dinos onpaviikés napdyovias
yia T otadiakn peiwon tou
nocootol twv Bavétwv.
lMa napddelypa, o
apIBpos twv yuvai-
KQV pE EvIOnI-
OHEVO KAPKivo
T0U pactol nou
enificdvouy yia
touAdxiotov 5
xpovia €xel au-
EnBei and
s 27% 10 1940
g oe 97% onpe-
pa.
20ppwva pe 1a
OTaToTIKA OTOIXEia 0
kivbuvos yia kdBe yu-
vaika eivar pia ous oKt h
pia ous ewéa niBavéntes avd-
ntuéns kapkivou tou paoctol. Eva ol
apiBpofl autof efvar avnouxntikoi, ol NepIcc6-
1epes yuvaikes Sev ouveidntonololv 61 avia-
vakfolv cwpeutikoUs kivEUvous yia pia ofé-
kAnpn zwnh - éu eivar kivuvol and tn yéwnon
€ws v nAikia 85 etdv. Tows évas nio akpl-
Bhs tpdnos yia v agloAdynon twv KIvEUvwy
elval va ouyKpivel Kavels tnv npaypatkn eni-
NTwon ToU Kapkivou tou pactol Hetagl twv
Slapdpwv NAIKIGK®OY OHASWY.
Zuxvotntnta os oxéon e tnv nAikia
HAkia 25-29 etdv Zuxvétnta: 8,2 yuvaikes
avé 100.000
HAikia 40-44 etdv Zuxvétnta: 120,71 yuvai-
kes ava 100.000
HAikia 50-54 etddv Xuxvétnta: 200,8 yuvai-
kes ava 100.000 ka
HAkia 65-69 etdv 2Zuxvétnta: 352 yuvaikes
avé 100.000.
Ané 1a otoixeia autd nepinou 1o 77 % twv yu-

L)
"
=
=
=

VAV Nou eppavizouv v acBéveia eival dvw
v 50 g1y, evad Aiyétepo and 20 % apopd
yuvaikes nflikias nepinou 40 etdv.

‘Exete éva OIKOYEVEIQKO I0TOPIKO KAPKi-
VOU ToU Jaotou;

YInv npaypaukotnia, ol NEPICCOTEPES YUVai-
Kes nou avantiooouv Kapkivo tou pactou dev
€XOUV OIKOYEVEIAKS I0TOPIKO NS vOoou. Alyd-
tepes and 10 10 % twv nepindoewy eivar kAn-
povopikés. Qotdoo, av k&nolo Gropo atnv oi-
Koyéveld €xel npooBindel and kapkivo tou pa-
otoU, autd tonobetel v yuvaika otnv opdda
ndvw and 1o péoo kiviuvo.

‘Exe1 onolobnnote péNos tns oIkoyéveids
oas, yuvaika h avépas, PpeOsi va sivai
popéas evos petafdayyévou yoviSiou
BRCA1 n BRCA2;

Ta BRCAs eivar oykokataotafitka yovidia. Tu-
x6v znpid (petdinagn) tous pnopei va augn-
o€l Tov KivBUVO Tns yuvaikas yia egavion Kap-
Kivou tou paotod.

Aidgopa yevetkd test pnopolv va anokani-
wouv 6t undpxel Petdifagn tou yovidiou au-
100, yeyovés nou onpaiver éu undpxouv 50%
pe 85 % miBavétntes avdntuéns kapkivou tou
paotol. Alfd BupnBeite 6u BRCA petanid-
€els yovibiwv aviinpoownelouv pévo PEXpl 1o
10% wwv kapkivwy tou pactol. Or nepiood-
1epes nepimoels eival onopadikés, Sev ei-
var 5niadn kANPovopIkEs

‘Exel KAnolos otnv OIKOYEVEIA 0as KApPKi-
VO TWV wobnKwv;

Auté iows va onpaivel tnv napouoia pias pe-
1éAAagns yovidiou BRCA, n onoia au€dvel eni-
ons tov Kivbuvo eppdavions Kapkivou tou pa-
otoU. Me pia petdiiagn tou yovidiou BRCA2,
0 81d Biou kivBuvos kapkivou twv wobnkhv
eival 16 % ka1 Oa avéBel oe nocootd 40% pe
pia petdiiagn tou yovidiou BRCAT.

Eixate kapkivo twv wobnkwyv, tns yAtpas,



TOU Naxéws EVIEPOU;

H napouoia kapkivou twv wobnkdv eAappds
au€dvel Tov kivbuvo kapkivou tou pactod, 161-
aftepa ota dropa nou eppavizouv petadfdEels
wwv yovidiwv BRCA1 kai BRCA2. O kivbuvos
Sindacidzetar pe olyxpovn napoucia Kapki-
vou tns pntpas (evbopntpiou) h Kapkivou tou
NAx€ws eVIEPOU.

O1 pactoypagies oas anokanuntouv ot
£xete NUKVO othoos;

Evo vedtepes yuvaikes éxouv ouvnBws nukvo
othBos, autd teivel va peidvetal Pe Ty nilikia,
énou 1o Ainos aviikabiotd opiopévous and tous
I0t0Us tou paotol. Qotéoo, OpIoPEVES yuvai-
kes peyadUtepns nilikias €xouv enions NUKvo
otnBos, yeyovds nou pnopel va Kataotnoe! v
eniohpavon avewpafidv ots pactoypapies nio
SUokonn.

Eixate noté pia Bioyia pactol nou avi-
xveUovtal avwpada Kottapa;

H npoundéBeon auth, yvwoth ws dunn unep-
nAaocia, au€dvel tov kivbuvo avantugns kap-
Kivou Tou pactoU nepinou névie gopés. Ayd-
tepor ané 10 20 % twv yuvaikdv otnv nilikia
1wv 50 ety unoPdifoviar oe Bloyies Tou pa-
otoU yia kadonBeis nabnoels, kai o Sidpopes
pefétes Seixvouv 6t 1a Gropa pe autés s af-
Aoioels tns dunns unepniacias éxouv ne-
plocoiepes niBavotntes va avanti§ouv Kapki-
vo tou pactou. H iia n Bioyia dev au€aver tov
Kivbuvo.

Eixate Aén kapkivo tou paotou;

O kivbuvos avanuéns evos véou kapkivou oto
{610 paotd, edv eixate kAvel OYKEKTOPA M oTov
anno paoctd, augavel elagps kabe xpdvo.
‘Exete AdPel akuvoBepaneia oto otnbos
oas yia onoladnnote anAn pop@h Kapki-
vou;

O1 yuvaikes nou éxouv unoPAnBei oe akuvo-
Bepaneia yia véoo tou Hodgkin, yia napd-
Selypa, éxouv nofll nepiocdiepes Mbavotntes
va avanUgouv Kapkivo Tou pactol. Znv npay-
patkoINTa, OPICHEVOI EPMNEIPOYVWDHOVES CUVI-
otolv apxikd pactoypagia petd and Bepaneia
yia Aépgwpa.

MAnws dpxioe n egunvéppola npiv anod
v nAikia 12 swwv;

H npdéwpn évapgn tns eppnvou plosws on-
paiver peyanutepn didpkeia zwns otnv €xkBe-
on ota olotpoyéva, n onoia Ba pnopoloe va
au€noel tov KivBuvo Tou Kapkivou tou pactou.

s

Eixate 10 npwto naidi oas petda v nii-
Kia twv 30 stwv;

luvaikes nou anéktnoav naidid oe peyanite-
pn nfikia eppavizouv 8inAdoio oxedoév kivbu-
VO Yial EHPAVIoN Tou Kapkivou Tou paotoU. (And
v aAAn nieupd, o Bnfaopds oe onoladn-
note nAIkia peidvel tov kivBuvo).

Maipvete ané tou otéparos avuoudin-
nukd A gixate napel oto napendov;
Mapd 10 yeyovds 6u n cuvoflikh enintwon 1ou
kapkivou Tou paotou Sev eivar upnidtepn pe-
1080 twv yuvaik®v nou éfafav 1o xan, o Kiv-
Buvos éxel auénBei efappd yia us vées yuvai-
Kkes, €1bikd yia ekelves nou énlaPav and tou
otépatos avuouAinnuka npiv v nAkia twv
21 e1dv Kal ouvéxioav e autd yia neploodte-
po and 10 xpdvia. Or yuvaikes nou p€pouv
petadid&ers tou yovidiou BRCAT kar AapBa-
VOUV OUYXpOVWS 10 XA, Yropel enfons va ep-
eavioouv augnpévo kivbuvo.

‘Exete nepdoel otnv egunvénauon peta
v nAdikia twv 51 gtwy;

O «ivbuvos eugdvions Kapkivou 1ou paotou
augévetar katd nepinou 3% yia ke €10s Ka-
Buotépnons tns epunvénauons. "Kabuotépn-
on" onpaivel eppavion eppnvou pUoews Hetd
v nAikia twv 51 etdv.

‘Exete xpnoipgonoinoel tn Ogpanegia oppo-
VIKAs unokatdotaons h €iote og auth ww-
pa;

Y0powva pe Sidopes penétes, ol yuvaikes
nou Ppiokovial oe Bepaneia oppovikns uno-
katdotaons yia nepioodtepo and b xpovia
éxouv uynAdtepo kivbuvo eppavions kapki-
VOU ToU paotod

Eiote unépBapn;

Or yuvaikes nou naipvouv Bdpos petd v nili-
Kia twv 18 ety éxouv infldoies niBavétntes
va avantigouv Kapkivo tou pactol petd v
eppnvénauon, énws kai ol yuvaikes nou dia-
tnpoUv 1o Bdpos tous oe ofdkAnpn tn zwn
tous. Ave€dptnta and 1o néte ta emniéov ki-
Ad apxizouv va eppavizovial, 10 unepBonikd
Bdpos yevikd au€avel tov kivbuvo epgdvions
kapkivou tou pactod. Otav 1o ompa anobn-
keUel 1o eninféov Ainos autd pnopel va eiva
évas onpaviikés napdyovias Kivéuvou.
Mivete nepioodiepo and Vo adkoonoU-
Xa notd tnv nuépaq;

H pérpia katavéAwon afikodA pnopef va npo-
kaféoel pia pikph adénon otov kivbuvo kap-
kivou tou pactol. Me Papid katavaiwon, nou
opizetal ws TE00EPA N NEPIOOOTENA OIVOMVEU-
patddn notd v npépa, oxedov dindacidze-
tal o kivbuvos. Mepikoi epeuvniés niotelouv
6u ak6pNn Kal pia pikph noodtnta aikodd - as
noUpe, €va notd v NPEPA - PNopel va ave-
Béoel 1ov kivBuvo efagpms, katd nepinou 3%
€ws 4%. X0ugwva pe pia avaduon, o &id Bi-
ou KivBuvos euAvIoNs Kapkivou Tou pHactou
eivar 1 otous 7 yia ta dropa pe Bapid katavd-

Awon kai 1 otous 11 yia tous pn nétes.
E€etdoete tous paotols oas

Av eiote og péoo kivbuvo, Kavete péves oas
ynAdenon twv pactav oas (autoggétaon) pia
@opd KaBe phva, and v niikia twv 20 etov.
21n ouvéxela kAvikh e€€taon tou pactol and
xelpoupyo, Toudxiotov KaBe 3 xpdvia petagl
twv nAikiov 20 kar 39 €1V Kal 0tN CUVEXEIQ,
KdOe €tos nou apxizel otnv nAkia v 40, pe
olyxpovo €feyxo pe paotoypagia kéBe €10s
nou apxizel enions otnv nAikia v 40 etdv.
Kavetre npooupntwpaukéd £€nAegyxo
(screening)

Av eiote oe upnié kivbuvo, LIANCTE pe o yia-
1pd oas oxetlkd pe tov 1péno eféyxou nou
XPEIAzeOTe Kal O€ Nola XpoviKA Siacthpiana npé-
el autos va yiveral.

Zuzntnote us Suvardéinies npopuiagns
Av gfote otnv opdda uynAol kivElvou pwtA-
OT€ 10 yiatpd oas yia tnv mbavétnta Bepanei-
as pe tapo€ipaivn 1 onolodhnote dAAo xnpel-
onpopuAaktikd oxnpa, cUPPwva He 1a Kal-
voUpyia Sedopéva kar us KAvIKEs SOKIPES.
Ailatnpnote éva uyiés Bapos

KataBdnete kaBe Suvarh npoondBeia yia va
Siatnphoete éva uyiés Papos Kabws peyaid-
vovias, 1pwie Alyotepes Beppides kar kdvete
neploodtepn doknon.

Tpwre tourlaxiotov névie Pepides ppouta Kai
Aaxavikd npepnoiws kai npoonabiaote va s
KAvete ewea.

Bpeite 1p6nous va yivete owpatka nio evep-
y€s otnv k&Be nNtuxh tns zwAs oas - otV ep-
yaoia, oto onft kar otov efledBepo xpdvo oas.
Jrapatnote 1o kanviopa Edv kanvizete, ota-
patnote.

Kavete €Agyxo ota yovibia oas

Av n pntépa, adedpn oas h n kdpn oas éxel
KapKivo Tou paotol, ZNntNOETE TN YEVETIKN Na-
poxh cupPouddv npiv anopaoicete edv Ba
unoPAnBeite oe yevetkes e€etdoers. Av ol ye-
vetlkés avaiuoels bei€ouv bt pépete 1a yovi-
6ia BRCA1 kai BRCA2 pe petadid€ers pi-
Anote pe 1o yiatpd oas Oxetkd pe us enifo-
Y€S 0as yia TN avUPETMNIoN Tou KIvBuUvou yia
Kapkivo pactoU. Ba pnopoloarte va pnefte oto
Npdypappa s tapogipaivns i oe pia KAVIKA
Sokipn. Mia éAAn Suvarétnta eivar n npofin-
NTKN XeIPoUpyIKA (MPOPUATKTIKA PACTEKTOHN
Kal / h woBnkeKtopn).
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©a pynopovoe va htav éva ¢a-
viaocpayopiko Oéapa péoa oinv
vixta. O1 Suvatés onibes kai ol
PpAoyes edw kai ekei, paviazav
o10 okotddi cav zwnpd negta-
otépia. Opws, 6ev ntav!

‘Hrav évas nopivos eidfns nou oto nepacpd
T0U KATEOTPEPE 6,11 Zwviavod Kal wpaio eixe dn-
pIoupynoel n euon, yedizovias TS WUXES pas
pe obuvn kar onapaypo.

Aev eival Suvatév! Autd yibupizape éfor pas,
Sakpuopévol, anedniopévol, opyiopévol, oe Ba-
Beid andyvwon yia 6,u BAEnape kai 6,1 akou-
yape, zdvias yia pia aképn gopd n Aaifana
s gwuds va zdvel tnv ABAva. H navépopen

Attknh uon, yia pia aképn eopd napadivétav
ous gAdyes, dexdpevn enibeon akpiBds and
ekeivous nou gpoviize. And ekeivous otous
oroious éoterve anddxepa o§uydvo yia va zh-
oouv, ané ekeivous nou anofduBavav tn Spo-
o01é s 1o kadokaipl, and exeivous nou xaipo-
Viav v opop@Id Twv 6acmv s 6Aes Tis eno-
x€s, and ekeivous nou unotiBetal Ot Katavo-
ovoav v NPOoPoPA NS Kal Ntav PUOIKO va
avianodwoouv oto 610, Touddxiotov, pétpo pe
v adidkonn gpovtida Tous, autd 1a avekTi-
pnta Sdpa ms.

Ki épws, Sev 1o ékavav! Hiav évas aképn
epnpnopos. Eva aképn éykAnpa eis Bapos
6dwv pas. Ka tBetar yia pia aképn gopd 10
€PWINPA YA TO NS Kal 10 yiat.

Me pia npotn paud, n eubivn Baplvel dious
pas. Bapuvel 6fn v kovwvia oto oUvoAd tns.

Kaveis Sev eivai apétoxos o’ auth v kata-
otpoopn. H Siagopd eivai oo Bapos s eubu-
vns. Affos BapUvetal nepioodtepo, dAfos Ai-
yotepo. ©iBepd pepidio, ndviws, éxoupe fol.
[Mpta- npdta o epnpNotes, yiat ol PWIES
Sev Atav tuxaia nepiotatikd. L' autd CUPQW-
vouv éAol, apxés kar Ibimtes. To yiati ouvéRn
auté Ba 1o Beifouv o xpdvos kai 1a anotefé-
opata s €peuvas Twv appodiwv apxdv. Epels
Ba otabolpe ous eubives.

O anfés noditns ndéoo gpoviizel, ote va Pnv
Snpioupyouvial o MpoUnoBéaels nou nMpoka-
Aol kar euvoolv TNy ENEKTacn s Oroias pw-
uds; Méoor ané pas gpédvuicav wote va kaba-
picouv tov nepiBdnilovia xdpo tou onmol 1ous
A Tou anévavt oikonédou f tou elelBepou x@-
pou, and gepdkAada h okounidia; Ta ouvnbi-
opéva okounidia, xé6pta, koutid and tolydpa




Kal nAaotikd aviikeipeva, pikpd A peydia kar 6,
4o npoopépetar oav tpopn ots edyes; Mo-
ool and pas AertoUpynoav oav evepyoi noAftes,
enionpaivovias ots Tonikés apxés enfelyels oe
nupooPeotikoUs KpouvoUs, TNV UNOXPEwan yid
avunupikh npootaoia, v eyphyopon yid kéBe
evbexdpevo; Kaveis f efdxiortol.

ZoUpe otn x@pa 1ou «wx adedpél», «bev Ba-
pigoan, « ey® Ba Byadw to ¢idi and v 1pU-
na» A otnv kafUtepn nepintwon, Npdypa nou
Sev oupPadizel pe v eAANVIKA Npaypatkon-
10, va Bewpolpe 6u éda 1a napandvw eival
autovénta, énws oupPaivel oe dAes us nofi-
ToPEVES XMPES. LN XxMdpa pas tinote Sev eival
autovénto. Oxi pévo wpa, addd ndvia. Auth
n vootponia pas éxel otoixioel noAU og 6Mes
s ekpavoels s zwns pas, dnpdoias h 1diw-
ukns. Mpénel va addd€oupe vootponia, yiatl
Sev pas naipvel difo, touAdxiotov oe Bépata
nou agopoUv tnv npootaocia tou nepiBanio-
V10s, ylati npdKertal yia tnv Npootasia s zw-
As pas, KaBws Kal 1wV enepxOPEVWY YEVEWDV.
Y1ov enipepiopd twv eubuvadv nodd peydno pe-
pidio éxouv o OTA. Eivar 8ikA tous euBivn va
XPNOIPoNnoloUv owaotd Kal ENOIKOSOpNTIKA TS
Kpatlkés enbotnaels yia v nupacedieia Kal
v nuponpootaoia. Kdnoior 8Apor kar Kovo-
ntes fleroUpynoav owotd, kdnoior Oxi, Kanol-
ol adlagépnoav. Kpipal H adiapopia Aiywv A
HEPIKMY, NTAV APKETA YIa VA ZACOUPE TNV Ka-
100TPOPN ToU actikoU Npacivou.

2e 6,u apopd 10 NePIactikG NPACIVO Kal Tous
opeivoUs dykous n eubivn eival anokAeiotikd
s MoAreias, Siaxpovikd. Aev oxedidotnke
noté owaoth NoAKA xphons yns Kal Kupiws,
nupao®dneias, pe tnv ppouda efnida, du Kd-
Be popd nou cuvéPaive 1o kakd, Ba Atav kal
n tefeutaia, 6nws énor euxdpaoctav. Ki dpws
n iotopia enavadapPdvetal otepedtuna. H na-
pdvopn 66pnon extds oxediou ndéAews Sev ei-
val n Bacikn artia pias nupkayids. Eivar dpws
Kivntpo yia katanathoels kai aubaipetous ol-
KIoTIKOUS OXeBIQopOUS yIa TOUS OIKOVOUIKA pigl-
ovektoUvies nofites, ol onoiol €tal ekAnp®-
VoUV 10 Gvelpd tous (kovo yia dAous pas), yia
«éva Kepapidl ndvw and 1o kepdn tous». Ano-
teflel, dpws, pépos tou npoPAnpartos, Adyw
énieiyns navieAoUs oxediaopou yia unobopés
Siaxeipions anoPAftwy, UypwY Kal OTEPEMV Kal

Aonav unoSopmv anofltws avaykaiwy yia v
npo@UAagn tou euaikoU nioUtou nou oe te-
feutaia avafuon Pouvd, 8don, xapddpes, no-
tapia, pudkia, pépara, Aipves and aidves flel-
toupyoUv yia va npootateloouy tov Avlpwno
ano s CUVENEIES TWV KAIPIKWOY PAIVOHUEVWY Kal
va pogodothcouy th BAdotnon kai tn zwh.
Or olkovoplikés enimoels and tn favauon npo-
ofodn tns euons Ba eival tepdoties Kai u-
oPdotaxies oe UVONKES OIKOVOUIKNS Kpions
ka1 Ba us unootoUpe éfol, xwpis e€aipeon. Mé-
pa and us neplousies nou xabnkav kai anote-
folv npoownikh tpaywdia yia ous dueoa nin-
YEVIES, eival Kal N yevIKATEPN OIKOVOIKA eni-
Bdpuvon yia us avunAnppupikés Kar avudia-
Bpwukés unobopés nou eival avaykaies, xw-
pis va eivar BEBain n anotefeopaukdinta tous,
yiati n guon exkdikeftar napadelypatkd, énws
yvwpizoupe and 1o napeAbov. Xe éva 1dn eni-
Bapupévo kipatofoyikd nepiBdAdov, or eidi-
Kkof niBavorioyouv petd BeBaidtnias, 6u n Bep-
pokpaoia Ba augnbei kar n npoPAendpevn yia
10 péfiov epnponoinon, Ba evioxuBel. MoARd
and ta euId e ta onoia peyadoape kai opdp-
avav tn zwh pas Ba ndyouv va eudokipoly
kat Ba nepdoouv otnv iotopia s xAwpidas s
Atukns. Ekei nou 6flor npoobokoUoayie va ano-
Bwoouv kapnouUs ol aywviddels npoondBeies
avaddowons otnv Mépvnba, tov Yunttd kai 1o
Moikiflov Opos (n opydvwon pas htav napou-
0a), va peyadhoouy ta §évipa kai va §avayu-
picouv otov PUOIKS TOUS XWPO Ta KotoUia
nou €xouv katakAoel otnv ABnva tov Auka-
Bnttd, tnv Ae€apevn, tous Adéeous tou Oifo-
ndnnou, tou X1péen Kai tov Apdnttd, n véa
Aaifana cupnAnpwoe 10 1680 NS KataoTpo-
ons s Atukns yns and ta avatofikd éws ta
Butikd épia s.

Otéoape oto éAos; Exel xabel k&be eAnida
yia va zhoouv ta naidid kai ta eyyévia pas oe
kaAUtepo nepiBdAnov; lows vai, iows éxi. Aev
npénel va eijaocte anaiolé8o€ol. Aev €xoupe 10
Sikaiwpa va eipaote anaioidédotor. Eivar xpé-
o0s éAwv pas va avaidBoupe Spdon kai va ou-
otpateuBolpe pe us Buvapels nou npaypat-
K&, PE OUYKEKPIPEVOUS OTOXOUS Kal opapara,
Ba Spopofloynoouv eniotNpovikd owotés no-
Aiikés yia tn ownpia ou nepiBéAovios. Yndp-
xouv 81eBvi npdtuna, ta onoia €xouv Sokipa-

otel oe Anfles xpes kal €xouv anodwoel kap-
nous. Ta kivApata yia tn idowon tou nepi-
Bdannovios, oe Biebvés eninedo, pnopolv va
unodei€ouv tpdnous avactpoPns s napou-
oas katdotaons. Baoiké pdio Ba Siadpapari-
oel n effinvikn noAiteia pe ta appddia dpyavd
s. Eivar nAéov enitakukn n avaykn énpioup-
yias Ynoupyeiou pe anokAeiotikn eubdvn v
npootaoia tou nepiPdifovios kal oUpewva e
us Obnyies tns Eupwndikns Enponnis kai s
anogdoels twv Eupwnadikdv Aikaotnpiwy, va
xapdSel vées nofitikés yia tn Sidowon tou ne-
piB&AAovIos kai tou puaikoU niloUtou. Na ka-
BopioBei pe akpiBeia kai xwpis anfou eidous
oKoMétntes n xphon yns, nou eival Bacikd
npéPAnpa yia 6fes oxedov TIs nepIoxEs NS
xwpas. Na kivntonoinBolv 6fes ol Snpioupyi-
Kés Buvapers yia v taxutatn udonoinon dowv
Ba anogaocioBolv. O pdéAos twv MHKO, pe
npoe&dpxouoa tn Bikn pas, Ba npénel va eival
kaBopiotikés. Me nofd Souneld npos 6Aes Ts
KateuBUvoels, oUpgwva pe tous 1ponous Spd-
oels nou éxel kabiepwoel €8 kal nofd xpd-
via 0 Aigbvis Zoponupiopds.

Yav evepyol nodites, dev éxoupe 10 Bikaiwpa
va adlagophooupe h va anéxoupe. Topa eidi-
KA nou 1o npdypappa Soroptimists go for water
Ba ouvexiotel ka tnv endpevn Bietia, 6Nws pas
eine n npdedpos s Eupwndikns Opoonov-
ias, katd n Sidpkela s eniockewns s tov
nepacpévo Mdio otnv ABhva. As avadoyi-
oBoUpe v enimwon nou éxouv ol NUPKayIEs
Kal otnv noidtnta tou vepou. As avadoyioBouU-
pe tov Kaiplo pdio nou éxel 10 vepd otnv zwh
Kal v uyeia pas. As BupnBolpe éAol, ool
and pas yewnOhkape Kal peyaddoage ots
peyadoundnels, éu étav Apaotav naidid Ka-
Awoopizape v dvoin pe ta xeidévia va ne-
100UV oav tpend oto Kévipo twv ndAewv. Ta xe-
AiGovia épuyav and us néfels fows yia ndvia,
pe BIkn pas eubuvn. Eival kaipds nani pe &i-
KA pas euBuvn, va Bonbnooupe ta kotolpia
va eniotpéyouv otnv MNapvnba, otnv Meviénn,
oto Moikiflo Opos, otov KiBaipiva kai otov
Yunutd. Ekel eival o guoikds tous xdpos nou
1600 BAvauoa 1ous otepRoage.

Niflav Zéfidou, [NoArtikés Enotripiwy
Oupiflos Avaroflikés ABnvav
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3 OxtwBpiou 1921

taxudpopeio - guxapiothpia
QVAKOIVWOEIS

ot ilimee pac

Me Biiyn nAnpogopnBrikape tov Bdvato tns eaipetns coponupiotpias
kar ayanntis ¢ifins Nitoas TzdptzoyAou. Ynhp€e pénos tou tou Opi-
fou Néas Zuupvns. Ynnpétnoe pe autoBucia tnv 16€a tou Xopomtipi-
opoU kai avéBnke ous uynAdtepes Padpides s Opydvwaons, dnou
SiakpiBnke yia 10 Bos Kal v epyaukétntd tns.

H X.E.E. anéoteifle otepdvi o pvipn tns. H npdedpos kai 1o AL
eéppaoav tn AlNN T0US GtV OIKOYEVEId TNS.

Qs efdxioto pépo Tphs avadnpocieloupe €va aPIEPWHA NS EPNHE-
pibas KaBnpepivas, e npepopnvia Tetdptn 9 ZentepBpiou 2009,

Mia zwn apooiwpévn ota naidia

ATIQAEIA. Ayanodoe ta naibid kai tnv ayanouoav. H ouyypagéas
nofAwv Epywv naibikns Aoyotexvias Nitoa TzawptzoyAou néBave xOes
TpIyUpIopEVN and tv oIKoyEVeId tns Kai Tous giflous mns. Eixe aopa-
Aws mv ikavorioinon ot €éwoe atous LikpoUs avayvaotes noAid i-
vnipa yia va yivouv evifikor avayvaates Kai gifor tou BiBdiou.

H Nitoa Tzaptzoydou dpxioe v’ aoxofeitai pe v naibikn Aoyotexvia
ané 1o 1969, npiv ané 40 xpdévia 6nAabn. Ta npwra s noifpara
BpaBeutkav and m [uvaikeia Aoyotexvikii Zuvipopid - €vay npwro-
népo yia v naibikn foyotexvia popea - kai 0T OUVEXeIa KEPBIoE 6UO
akoun BpaPeia and in [uvaikeia Aoyotexviki Zuvipogid kai tov Ku-
kAo tou Efdnvikou lMaibikou BiBdiou yia ta BiBiia tns “Top, Toupu
ka Zia" kar “O Xivandoropos”.

Ario 101e LEXpI 10 T€A0S TS ZwAS TS ATa APooIWUEVN atny NAIGIKN
floyotexvia kai otis aywvies twv naibiv kai Eypaye nepinou b5 Biiia
ou KUKAopdpnoav anod 10Us yVwotoTEPOUS EKEOTIKOUS 0IKOUS NS
xwpas. Katanidotnke i6iaitepa pe Ogpara nou apopouy tnv npoeen-
Bikri Aoyotexvia kal tv iotopia.

X’ 6in tn bidpkeia ts ouyypa@ikis s zwrs dev ataudinoav ol ia-
Kkpioeis. To BiBdio tns «po Xpiotou otn Bpauvpwva” pnrike otov 1i-
pntikd nivaxa tou BpaBeiou Xavs Kpiotiav Aviepoev kai 1o “Tpia Ziy-
pa” képbioe 1o Kpatiké BpaBeio 1ou 1989. Oi 6lapioeis Sev otaud-
tnoav 6w agou tirnbnke 6Aa autd ta xpovia and v EBviki Etaipeia
EAdnvwv Noyorexvav, tv Etaipeia MNpootacias Avanfpwv Maibwy,
v Eotia N. 2pdpvns, tov Potapiavé Opiido Nétou, k.d. [a to ouvo-
flo tou Epyou tns BpaBelinke e 1o énabio [Nnveddnns Aéia, 1o
1997 kai and m [uvaikeia Noyorexvikii Xuvipogid 10 2006.

Mia noAU Ayannth Zopontupiotpia €Quye
a06puPa ané Kovid pas

Zus 6 AuyoUotou 2009 épuye and kovid pas n agjofdipeutn Mapia
TzapanoUka -Tolpévoyiou, ané ta 18putkd péfn Tou Zoponupiotkoy
Opiflou Boufliaypévns.

H Mapia pas, pia noAd kadh kar oepvh Zoponupiotpia, Soldeye eni
XPOvIa yIa TOUS OTOXOUS Kal TOUS OKOMoUs ToU X0pOMUHIoHOU, €X0-
VIas NAvia oto Vou TS Kal ppoviizovias akatanauota yia 1o pénfov
s Opyavwons pas. Oiidupn kai oAl epyauxn BonBodoe, an’ droia
6éon ki av Bpiokdtay, avidiotedds, xwpis va znthoe! aidpata Kai Tit-
fous. Ynnp€e unddelypa Xoponupiotpias!

KaAé €61 Ayannth pas ¢ifin, Aia Zoponupiotpia, Mapial!l
Ap. Mapia Enay. IMupyakn, Governor XZ.E.E. 2008 - 2009
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AiaBdoape yia oas
ano tov NPePNaIo TUno

Mepipannov

H British Airways napouaciace éva pizoonactké
nepiBadfoviikd otéxo: v NpdOeoh tns va pei-
moel Kdta 10 NpIou s eknopnés dlo&eibiou tou
avBpaka ws 10 2050. O otéxos autds, o nio @I-
nN680€os nou éxel 1eOei and agponopikn etaipeia,
onpaivel 6u n etaipeia Seopeletal va PeIDOE! TS
eknopnés avlpaka and 16 exat. tévous 10 2005
o€ 8 péxpl 10 péoo tou aiwva pas!!!

-« e g ERNER. 2 s
5H ATRWATY e H

. L%
RITISH AlRwAYS | ]

210 BiIpdio
[Kives ol
xaufiodovies
twv MpePevav

Mpdkenai yia éva onoudaio yeyovos, nou Ka-
1adelkvUel TNV NAYKOOUIGTNTA TWV EUPNHATWY,
1a onoia Bpébnkav otn onndid MpePevmv. Eu-
PAPATA TPIV EKATOPHUPIWY ETMV. To peKOP TwV
peyadutepwv npoioctopik®v xaudiédoviwv otov
k6opo €xel NBn katappipOei Suo popés and
tous xaufiédovies tns Mniids MpePevadv.

H nptn fAtav pe tous xaudiddovies wwv 4 pé-
pwv Kal 39 ekatoot®y, nou n apxaioAoyikn
okandavn épepe 10 1998 oo pws. H Seltepn
htav npiv 1pia xpdvia pe ous xauAidSovies nou
ntav 5 pérpa kai 2 ekarootd. Tnv avakhpugn
auth ékave opdda tou A.MN.O. pe enikepadns
v kKabnynhtpia k. TooukaAd.

e

Or avbpes oUpgwva pe pia Ppetavikh enioTNPOVIKA €peuva nou
éyive and v yuxondyo Edev Ztavol tou Kodfeyiou Xdapepopid)
kai AutikoU Aovbivou kai SnpooiedBnke oto “British Journal of
Psychology”, éxouv peyaiitepn ikavdnta va BAénouv kai va agio-
floyoUv npdypata nou Ppickovial oe pakpivh anéotacn oe oU-
yKpion pe yuvaikes ol onoies BAénouv kanUtepa and kovid. Me
anfa Adyia o dvBpes Pénouv kafltepa tnv eupltepn eikdva Kai I
ol yuvaikes n Aentopépeia. H Siapopd opeifetar otov Siagope-
ukd 1pdéno nou éxouv egeixBei o1 eyképanior wwv duo pUAwY pe
10 Népaocpa ekatoppupinv xpévwv. Ta neipdpata €dei§av petagu
aifwv, éu ol yuvaikes uneptepolv 0ag®s Kal n 6pach tous &i-

vai nio akpiPns étav PAénouv kau oe andotaon picoU PETPoU,
eV and 1o éva PETpo Kal Népa uneptepolv ol Avopes.

MIA BAIBEPH NPATIA

©niBepn
npaypaukon-
1a, 600V aPo-
pd tous nviy-
pous yia v
EAdabda.
- [Mpwin otnv
Euponn,
Seutepn otov
K6opo. Lnv EARdSa v tedeutaia eikooaetia
nviynkav 5.800 dvBpwnol. Emnciws Bpnvolpe
katd péoo 6po 300 Bupata, and ta onoia 10
45% eivai véol 15-19 etav, evad o péoos 6pos
pIkpwv naididv avépxetal ota 20 kaBe xpdvo.

Oéros 3 ewidxpova naiid éxaoav th zwn ToUs
o€ nioives, éva ayopdki oe Kagetépia ou Adi-
pou Kai 800 KopItodKia 0€ KATAoKAVWon s
Ndpioas, evd éva TETapTo ewidxpovo naidi ow-
Bnke v tefeutaia ouypn and mv dueon na-
pépPaon vauayoowatn fnou Atav Napwy, oty
nioiva §evoSoxeiou twv Xaviwv, v @pa 1ou
oupBAvtos kar voonieUtnke Og VOOOKOHEID TS
Kphtns.

Enions ynoiotnke 1o vopooxédio tou Ynoup-
yeiou Toupiotikis Avantugns 1o onoio evioxue
v ninppedn aoedneia twv Aoudpevwy, dnws
Kai v enomeia twv koAupBnukav Seapevav
and vauayoowotes».

Eikoainévie doteyol Moflwvoi kataokeudzouv otnv
BapooBia éva nioio pe okond va kdvouv 1o yUpo
T0U KGOHOU.

Opiopévor an’ autoUs epyazéviouoav nanlid oe vau-
nnyeia ki €to1 §pouv nofll kadd v xvn auth.

O1 doreyol, o1 oroiol Snfwoav oty apepIKaviKi epn-
pepida «New York Times» éu epnvéoviai ané tov
OBuocéa kai Béouv va anodeifouv o eivar xphol-
por ot Kolvavia, €xouv ouykevipwOel otov aurd-
yUpO pias eykatadeipévns povadas Kataokeuns 1pa-
Kiép Kal epydzovial nofliés mpes kabnuepiva yia va
KATAOKEUAoouv 10 nfofo.

[Moniés etapeies BonBolv v npoondBeid tous npo-

pnBevovids tous Bagés kai eSapripara Swpedv.
‘Evas kaBofikds iepéas o Mndykovoial Madétzv,
MPOCEPEPE ONPAVIIKG MO0ooTd and 10 oo 10U, ou-
yKévipwoe xopnyies kai idpopa dAfa éooda yia va
netUxel v npopnBeia atoariol otn xapniin uph twv
24.000 Sofapicwv.

‘Opws o iepéas néBave and avaxonn kapdids oe nili-
Kia pofis 50 etav.

Katéniv autév okonedouv va Scdaoouv oto nioio 10
évopa MndykovofiaB MaAétzvi otn pvApn tou @i-
AdvBpwnou epéa.

(an6 tov Ayyefiopdpo)

P1xpd xa1 mapdfeva

- Otav @uteutel évas KOKKOS Ka-
Q€ xpeidzovial NEVIE Xpovia yia va
dwoel Tov npwito kapnd npos Ka-
tavadwon.

- To xpucdyapo eival 10 pévo zwo
nou PBAénel unépubpes kal une-
pidels aktives pwIos.




20pBouros Yyeias

TO NAYZIMO TON XEPIQN

EINAI H ZHMANTIKOTEPH
KINHZIH NOY NPENEI

NA KANEIL

n kabapiotnta
TWV XEPIWV

‘Oflor yvwpizoupe 6t ta xépia anotedolyv éva and ta
onpaviikétepa péoa PeTapopds pIkpoPRiwy. Auctuxds
petd and €peuves mnou €xouv yivel oe nofiiés xapes,
SianiotOnke 6t 10 €va Tpito avBpwV Kai yuvaikmy Sev
@povtizouv va nAévouv ta
xépla tous étav Byaivouv
ané v touaéra.

Ta xépia pas, koAdolv pi-
kpdPia ta onofa pnopolv
va npokaréaouv AolpmEels
N 1pogikés dnAntnpidoels.

KdaOe pépa epxdpaocte o’ ‘.- =

enagnh e didpopa aviikei- o

pEvVa Mou eival optwpéva Pt
pikpoPia. —

Metd tn xpnon tns toua-
Aétas o apiBpds 1wv pi-
KpoBiwv ota xépia Sianfacidzetal. Enopévos av gppo-
VIIZOUPE KAMOIOUS Mou vOooUv, Ta XEPIA pas NPEME! va
1a nAgévoupe noAd kadd, yiati Tous petapépoupie Hi-

+ N i el
DMra o e g
rFroan akhoeg

« Flidini 58 gUp
B iy

# Mbdwy =0 pigse
Toa PErd iy
imenkifn

—
w [ekieE 10 el i
Y T T

kpoPia.

H nepioxn kéiw and ta daxtuiidia, adfd aképn Kai
ané ta vixia, 16iws av eivar pakpid, eivar iSavikés 16-
nos ouykévipwons pikpoPiwv. Enopévws av npokel-
a1 va aoxoinBolpe pe epyacies nou Ba pas gpépouv
o' enagh pe akabaptes n poiuopéves enipaveles, dev
npénel va gopdpe daktudibia. To #Aeio eival va go-

pdpe ydvua pias xphoews. Otav 1a xépia pas eival
uypd, ta pikpdBia eanfdvovial mio ekoAa.

‘Eva pikpdBio péoa oe 8 wpes pnopel va nodanAaoia-
otel kat va moel 4 ekatoppUpia HIkpopia.

To Hddwun hare gian

Ha @R kE s

Yuykidvioe pe v opop@Id s Kal v nveupaukdtntd s,
n fluyepéroppn Makedovitioa apxovionoUia Beooadovikn,
tov nofépaxo Xrpatnyé kai Baoifid tns Makebovias Kdo-
oavdpo, Nou CUVENapUEVOS TV NAVIPEUTNKE.

MNa aven BiapovA kai npoctaoia ts and znAdgBovous Bap-
Bapous, éxuioe ota puxia 1ou Bepplaikol kdANoU oxupwpEé-
vn néAn. Tns €6woe 10 dvopd tns, OELXANONIKH 315 n.X.
Or aiwves ApBav kar napnAbav. Pwuaiol, XAdBol, Zapakn-
voi, ApaBes, Xtaupopdpol kai Todpkol, afdenddinia kai
Biadoxikd.

Tnv katékinoav kai v fAenAdtnoav.

Y1dBnke 6pbia, Savayewnpévn kal opop@dTepn Kade popd,
eni ekoal Tpels aidves kai ndvia Oeooarovikn.

Aev pnopoUoe vétav aios.

Anadyaopa

EAdn Tpugpeponouiou - Méfpou
QOuifos Avaroikés Beooadovikns
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‘Opidos PEBYMNOY «APETOYZA»

[1pofoAn 1ou PeBupvou kai tns 10t0pias | s

M fir A LT e

tou and tov Loponupiouxo Opilo,
pé€ca and 1o enionpo £viuno 1ou

«Aev gival o 1énos nou nnyaivers aAAd nou eniotpéPeis». Béfeias “PéBupvo, otaupodpdpi noditopmy”
H &npooioypagpos Eta Aadid, ota PeBupviduka véa, napou-  eivar pia avakoUgion étav téoa aAda &npo-
oldzel 6Ao 10 ApBpo avagopikd pe v nNéAn tou PeBlpvou,  olebpata oe OABouy, éotw Ki av undpxouv
6énws napouocidzetal and v ekdoétpia oto neplodiké EAAnvi-  otnv npaypaukdinta. Tnv uynukn auvth ava-
bes Zoponupiotpies kai npoPadiel 6fo 1o GpBpo oxeukd e Popd Kdvel n €kGoon tNs LOPONUMICTIKAS
v ekdniwon tou Opiflou. ‘Evwons EAfaSos nou eknpoowneftal oto vo-
lpdger n k. Aabd: «Na Siapdzeis oe éviuno navenAadikAs ep-  pé and e€aipetes oupnonitioes».

‘Opidos ANATOAIKOZ AGHNQN

>us 15 louviou otnv AiBouca Xuvedpidoewyv
tou Fevoboxeiou ABnvdis npaypatonoindn-
Ke yla 1pitn ouvexdpevn xpovid n kabiepw-
pévn and tov 6piIAd pas anovopn s Yno-
1popias «Pouia Maupounidou».

H unotpogia eival éva Bonbnpa oe pia yu-
vaika tou Xxofeiou AeUtepns Eukaipias. Xinv
1eflet napeupébnkav n Mpdedpos tns L.E.E.,
péAN Kal a§iwpatoUxol Twv XoPONUMIoTKWOV
Opifwv, kaBws kai o ieubuvins pe 10 oUp-
Bouio twv kabnyntwv kai pabATPIES TOU OXO-
fleiou.

H Mpdebpos tou Opiflou ©eavdd Moupolka
enaiveoe v npoondBeia autns s yuvaikas,
nou napd us avu§ootnies s zwns akoiou-
Onoe 1o duokoflo §pdpo tns pdbnons. H Bpa-
BeuBeioa eivar xnpa 49 etwv, éxel 1€ooepa
naidid, ek wv onoiwv 1o éva avhiiko kai ep-
yazetal ws o1depwipia oe §evodoxeio.

H Maipn Mapoénou, péfos tns Enitponis
Ynotpogiwv tou Opifou SiaBdzovias 1o Pio-
ypagikéd tins Pounas MaupoudiGou otdBnke
oto péio nou énaie onv diapdpewaon Kai
oUvBeon tou opidou pas.

H Maipn pnyoponotiou péAos tns Enitpo-
nhs Ynotpogiwyv tou Opidou 8idBace 1o Pio-
ypagikéd s PpaPeubeioas.

H Mpoedpos s X.E.E. k. Koutoedivn enai-
veoe v xelpovopia tou Opiflou pas kar yas
€UXNONKE va GUVEXIOOUE TO €pyO HASs.

O AieuBuvins tou Zxofeiou avémntuge tov po-
flo nou naizei 10 oxofeio oth zwh AUT®Y TwWV
YUVaIKWV Kai 1évioe N6oo ohpaviké eival va
aioBdvovial 6t Kanoiol avayvwpizouv auth
TOUS TNV npoonddeia.

H oepvn tedetn éAnge pe pia pikpn Segiwon,
6nou pas 660nke n gukaipia va cuznthoou-
Ue pe us pabntpies, tous kabnyntés yia 6na
ToUS 1a npoPinpara.
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“IOTrENEIX, AOIMQZEIY

Aev undpxel Kaveis
oUyxpovos yiatpds h
pn, nou va apeiopn-
el tn yvoon tou
Innokpdtn nou ni-
oteue kal 6ibaoke,
6u eivar kadUtepa va
npofaBaivoupe na-
pa va Bepanelouple.

Mpaypaukd n tedeutaia A€En s 1atpikns eni-
othpns ohpepa eivar n npdAnyn, napd us pa-
ybaies kai Oeapatikés e€ei€els ns otov 10-
pé€a tns BepaneuTIKNS Kal XEIPOUPYIKAS.

MGBos eivar n weudaiobnon tns avBpwnivns
navtoduvapias anévavi otnv app®aotid.

Avazntovias ta aitia tns appaotas éxel dia-
niotwOei éu o avBpwnos - 1o iBlo kai 1a zda
- pofldvoviar and 81apopous HIKpoopyavi-
opoUs - pIkpéPia, napdoita, 10Us - nou npo-
kafloUv aviidpaon kai BAdGRes ctov opyavi-
OMO.

Me tn BonBeia tou niektpovikoU HIKPOOKO-
niou paAiota, pnopéoape, va Solpe tous 100s
nou eival e§aipetika pikpd évia nou Sev eival
opatd and 10 KoIvé PIKPOOKOMIO, va Ta Kata-
ta€oupe-lofoyia.

To napddofo eivar 6u otnv ioyevh poéfuvon -
efoobo tou 100 ota kittapa - Sev avtiotoixel
ndvia avantén vécou. lMNepintwon cuvi-
nap&ns pe 1o kittapo evioth. Mia aAfdn pop-
Ph avioxns twv Kuttdpwv eival n napéufaocn
pias ouaias nou Aéyetal IVIEPPEPSOVIO MOU EK-
kpivetar an’ autd kar epnodizel tov nofda-
nAaciaopd twv 10V kai téflos undpxouv ol fe-
yépevol oppavoi 10 nou dev npokafolv vo-
onon.

‘Exouv nén anopovwOei nepi ta 500 €i6n na-
Boydévwv 1oV petagl twv onoiwv ol yvwotof
pas: s 1dapds, eufloyids, epubpds, ypinns,
nnatiudas, AGooas, AIDS, kAn.

Meydnn Siayvwotikh onpaocia éxel n napa-
ywyh aviiowpdiwy, oucidv Nou Napdyel o po-
Auopévos opyaviopos.

Y owthpia auth Suvatdtnta napaywyns avi-
owpdTwv OTNpizETal N PUOIKN Kal TEXVNTH avo-
oia.

Ta epPénia nou xpnoiponololvial yia éces
APPWOTIES €XOUV NAPACKEUACTEI PEXPI ON-
pepa e€aopanizouv texvnth avooia oe éva
peydno nocootd.

TNV Npakukn eQApHOyN EKTETAPEVWVY KAl OU-
otnpatkav eppofiacp®v tns naidikns nAi-
Kias kupiws, ogeifetal o nNeplopiopds Kai n
e€aneiyn nofAwv acbeveiwy.

Ytnv nepintwon s ypinns kai pdAiota tou
veogp@avioBévios 1o A/H1N1 nou anote-
fei tov novoképano 6Awv pas tov tefeutaio
Kaipd, éxouv ypatei kal akouotei noAAd.

Opws n ypinn eival pia iwon twv avwtépw
avanveuoTIKWV 08wV nou epavizetal kabe
800 h tpia xpdvia pe tn poph emdnpias nou

npoofadier tov
avlpwno, afddd
pe Siapopetkd 16
k&Be popd. " au-
16 10 AdYO 10 EY-
Bério tns koivAs
ypinns, evnpepm-
vetal k&Oe xpdvo
and tov MOV pe
10 VEWTEPO OTéfExos nou npokdneoe v npd-
opatn endnpia.

Yndpxel ndvia o kivbuvos navénpias, n onoia
éxel kKUkAo ouvnBws 20-25 xpdvia.

Auokoilies undpxouv 616t o 16s ugiotatar af-
dayn, petdifa&n n oAicbnon oto DNA 1ou,
nou petaBanAouv Kal TS avilyovikEs avti-
Spdoels.

Enions o1 enikeipeves emniokés ous euai-
obntes opddes npoPAnpatizouy.

la tov ouykekpIpévo 16 npos 1o napdv pévo
n npéAnyn weeei.

H thpnon &niladn kavévwv uyieivhs énws 10
ouxvé NAUCIYO TwV XEPIDY Kal N anopuyh
OUYXPWTIOHOU PE MNACXOVIES.

Mpiv kAgiow autd 1o onpeiwpa B€Aw va to-
viow tnv a&ia tou epPoniou Gardasil - oe ve-
apd dropa - evavtiov tou 100 HPV nou npo-
kaflei Onfdpata tou tpaxniou ns pAtpas Kai
euBlvetal yia tov Kapkivo nou avantiooetal
o’ éva tétoio undotpwpa. Mazi pe 10 pap-test
«OWZEI ZWESY.

Anuntpa lNanapixana

Zuvioviotpia Yyeias Opiflou Xafkias
latpds MikpoBioAdyos
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OAOINOPIKO
X TA XQM
THZ IQNIAL

poSobdaktuios Has Eenpofdnner and tnv

anévavu akth tou Alyaiou kai or 19 yuvai-

Kes and tov 6pifo tou Meipaid netdpe ayou-
pogunvnpéves aiid Kal xapoUpEVES pie MPOOPICHOG
n Xio. Ziyd-olyd 6ia zwypagizovotar P’ éva uné-
pOX0 poz xpwpa kai n Bddacoa katw ota nédia
pas Aapnupizer avarpixidzovias ano t payikih opop-
@18 10U NpwivoU.
H pupoBoiios Xios pas unodéxetal Aapnepn kai 10
nAoidpio nou Ba pas PETapEPel OTa TOUPKIKA Na-
pdAia yAuotpdel ndvw ota yadhvia, oav Aiuvn, ve-
pd tou Aiyaiou. Ekei oto Toeopé pas nepipévouv
ol gifles coporupiotpies tou izmir club.
O1 oxéaelis pas exivnoav Aiya xpdvia npiv, dtav pe
10 npdypappa open heart-open door gifoSevioa-
pe pénos tou opiflou Tous kai o Seapioi nou ava-
ntdxBnkav, épepav v npdokAnon, péoa otov Mdn,
va eniokepBoUpe m Zpdpvn.
H unoSoxn Beppn ané apketd pénn. Kateubuvo-
paote npos 10 kévipo tou Toeopé. Ofn n xepod-
vNoos, TMos tpa Siakonwv, Kpatdel 1o nafié xpd-
pa pe 1 Siwpopa EAAnvika onita. To MevoPéziko
kdotpo tou 1508 p.X. 6eondzel oy napadia.
‘Ofa pidodv EAfnvikd. Toeopés, Addroata, Epu-
Opés, eival xapaypéva ovépata ots QVapVACEIS Twv

1aidia

yiayiddwv nou epizdBnkav pe v aviadiayn to
1922. Y10 Addroata owzetal aképn 1o épnio ané
pdppapo nou Adgeuce o natépas tou Mavvoufin
Xadend and v Thvo.

Apxizoupe  iadpopn pas npds ta Boupid, on-
pepa URLA, oi apxaies KAazopevés. ES® népaoe
1a naidikd tou xpovia o Mdpyos Lepépns. To oni
Tou 1wpa eival éva giNdevo Eevodoxeio 10 “YORGO
SEFERIS”. Zto0 eouatdpid 1ou KpeHAOHEVES pwio-
ypagies and  BpdBeuon tou pe 1o vépnen, 8ifu-
papPika anoképpata §évou tnou. O Spdpos eni-
ons updtai pe 1o évopd tou. Metd th ouykivntiki
yla pas eniokeyn, wpa yia gaynté pe epéoka ya-
pika otnv kovuvh napadia. SEREFE Aépe epefs,
Yyeid oas, anaviolv ol Qifles 100UyKpizovias 1a rno-
pia oe pia eiAIKGTatn arpéopaipa.

Delyovtas yia  Zpupvn nou eival 10 §evodoxeio
pas, otapatdpe yia va enioke@Boupe éva elaiotpi-
Peio tou Bou n.X. aiwva, érnou npéBupa o Xacdav
pas egnyei nws €yive n onoudaia avanadaiwon nou
BAénoupe.

Méoa ané puieies aykivapas, efdaidves, apnédia,
@Bdavoupe oto §evoboxeio Kal 1o andyeupa nnyai-
VOUpE va yvwpiooupe 6Aa ta pénn tou opiflou, otnv
ofopéAeia nou Ba yivel kar n napadoon-napana-

‘Egeoos, BiBAiobrkn tou Kéloou

Bn s véas npoedpias. Na i véa xpovid avaiap-
Baver npdedpos n EVIN ENGELI. Agou adfndo-
ouotnOnkape kar aviaAdaape Swpa, éva Koktai-
nAl Beppaiver tnv atgdopaipa pe Béa 1o unépoxo
nAioBacifepa nou kavel ta yuddiva ktipia s na-
padias ts Zpdpvns va Bagpovial ota Xpmpata 1ou
pbdou.

Katéniv oto Seinvo ouvipo@id pas eival kai a 10
eniupa nadaid péin pe npwrtootdn mv agiBain Al-
o€, 95 Mdiwv, navta yefaoth va pas xapize! pia ze-
oth aykadid.

AeUtepn npépa, npwivd 1o Eekivnpa yiati Ba Sia-
oxiooupe 80 xAp. pe npoopiopd v’ Egeco. Eeva-
y6s pas n npdedpos EVIN. Eivar o peyadutepos
apxaiofloyikds og éktaon xmpos s Mikpds Aaias.
To kAaooikd eAAnvikd nvelpa §ekivnoe edw autiv
v tefeIdtnta Kal CUVEXIOTNKe 10 peyadeio s and
tous Pwpaious. Eivai n lepn M0AN s Beds Apté-
piGos Kai 1o 1gpd tns eival éva and ta entd Balpa-
10 TOU apxaiou KOGHOU.

O Mpagrénns gifotéxvnoe and Ydppapo kai xpu-
06 10 dyadpa s Oeds. Badizovias tn peyadn
“Apkabiavi” 066 1 v Mappdpivn avuiapBavé-
paote 10 peyaneio tns némns.

214610, n nepipnpun BIBAI0BAKN tou Kénoou, Béa-

Izmir Club ka1 Opidlos [Meipaid
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1p0 pe xwpnukoénta 25.000 Beatcwv. Mia and us
npwies néfels nou 6éxBnkav i &iaokadia tou
Anootéiiou Madou. To 401 p.X. o lwdwns o Xpu-
odotopos Sigtage 10 Kieiolpo tou Aptepioiou kai to
1090 kateAneOn and tolpkous.

H eniokewn ouvexizetal otov ovopaoté Kipkivizé, 8
xfy. ané v Egeco. Xto effinviké péxpr 1o 1922
xwp1d, EenpoPanier oty niateia 1o nétpivo oxo-
feio, Wpa eouatdpio “ARTEMIS”. Ekei poitnoe kai
n Aibw Zwinpiou, Mou pe TS NPOCWIKES NS eQnel-
pies pas xdpioe 1a “Matwpéva Xapara”. Toupkikés
nAnBuopds and v Kapdada, pe v aviaiiayn, ka-
toiknoe ta efiinvika onitia. Métpiva avngopika kaf-
viepipia, Ppuoces, phnws eipaote oto MNndio;

Me ouvipogid ts @ifles pas kar petd and éva yeu-
otkdtaro yelpa, eNoTPéPOUE atn LuUpvn yia aro-
yeupauvé todl oto @iiégevo oniu tns TULIN
CUYUMCU, ouvtoviotpias kafins B¢Anans. To Ppa-
Sdki eixape v eukaipia va kavoupe i BéAta pas
otnv nepipnpn napadia tou KE, pe us okafes twv
HIKpV Banopidv nou actapdinta nnyaivoépxovial
ota anévavil npodotia.

Tpitn nuépa, agiepwpévn otnv kaAltepn ywpIpia pe
m Zpdpvn, pe evayd nddi mv EVIN. O ZipdBwv v
ovopdzel “kaffion 1wv nacmv” kal o ouyypapéas
Kwotas Kapakdons “papyapitdpl s Avatodhs”.
levéteipa tou Abapavtiou Kopan, nhpe to dvopd
s ané v apazéva Zpdpva. And ta npoictopikd
xpévia €ws tov 4o n.X. aidva népace ota xépia
noffwv kataktntawv. To 27 n.X. tnv katélaBav Pw-
paiol. Ztous Buzavuvous xpdvous Siathpnoe  eh-
pn tns. To 1424 mv katéAaBav or toUpkol. Abo pe-
yéaior oeiopoi 10 1688 kai 10 1778 v Katéotpe-
yav, afd ov 190 aikva §avayivetar kévipo epno-
piou pe tous EAfinves va pBavouv ts 165.000 yu-
xés, évavtl 65.000 twv ToUpkwv. H néAn Siabétel
oxofleia, O¢atpa, voookopeio, 16pUpata, vaous.
A& ous 27 Auyouotou tou 1922 pnaivouv ta
TOUPKIKA otpatelparta kai o Aads gelyel pe Kabe
péoov yia tnv untépa EARGSa. Xhpepa n Zpdpvn
eival pia niovtoia, zwvtavh néAn, pe i Bddacoa

lMépyapios, Apxaia kar Néa

va v aykadidzel. [Upw otov kdino 1a napadiakd
ypaoika npodotia: Kopdedid, Kapapnoupvdki,
MnoupvéBa, Odkaia, Mavepévn, ovéuata nou pas
OUYKIVOUV OTO GKOUGHA TOUS, TMPa HE NXNTIKA Na-
papBopd. Me nAnBuopd 3.000.000 Siabétel éva
epdotio Ndpko, xmPo yia  B1eBvh eunopikh €k-
Beon, k&Be ZentépPpn. Ofo 1o xpoévo yivoviar edwd
kaAAexvikés ekdbniwoers. Exel petpd, oibnpo-
Spopikd biktuo, agpobpdpio, peydia Eevoboxeia,
€UNopIkS Aipdvi.

Mavta pe §evayd v EVIN, avngopizoupe pe 10
noUApav oto KADIFE KALE (BefoU6ivos MUpyos).
H 6¢a eival payeuukn. Oeikd onpa édeiGe otov Mé-
ya AAé€avpo 10 334 n.x. va xuotel apxika n Xulp-
vn yOpw ané 1o Aégo. Yndpxouv unéioina Buza-
viivou gpoupiou eni louotviavol. Kédiw anAdvetar
n néfn. O MUpyos tou pofoyiol (SAAT KULESI),
ohpa s noéfns, otnv kevipikh niateia tou
KORDON, Uyous 25 pétpwv. Mo kel n nAateia An-
pokpatias pe 1o tepdotio dyadpa tou Attatolpk Kai
onpaies navioy, PIkpés kai peyddes. Zto Pdbos e-
€14 10 navdynio XiAtov. Mia kooponodiukn néfn,
pe Appévious, EBpaious, Mafdous, pwodikd puidv.
Metd katnopizoupe otous 10UpKIkous paxaiddes
Kai nivoupe 1o 1odi pe us @ifles otnv nofldPoun, no-
Auxpwpn nafaid ayopd pe a daidaidsn cokdkia
Kai 1a noikifla payazid. Eivai n cuvavinon 4 6pn-
okelv €6, efpdikn ouvaywyn, TOUPKIKA IoTopI-
K& zapid kai n ekkAnoia tou ayiou MofAukdapnou.
Quolkda 1o peonpépl anofaloapie 10 YEUOTIKO Ke-
pnan nivovtas &pooepd dipavi.

To Bpadivé ykand eivar npoypappaticpévo oto Ioto-
pIKG “Acavoép” navw otov op@vupo Ado, éva 161-
aftepo ktiopa tou 1907, kuopévo and efpaio éuno-
00, Nou eniokeudotnke and to Anpo 1o 1992 6n-
pioupywvias £1ol évav nofitotkd xdpo yia Sefid-
oels kai eotiatépio. O1 nepIooGtepes GoPONTpioTPIES
ouvodeloviav and tous ouzlyous tous. H @ifikA
atpdopaipa kawadnyel oe kEQl, apol n governor
ISMET TEKIN tpayoudder pazi pas nafid effnvi-
Ka tpayoudia. H yiayid s, BAénete, Npbe pe v

oL 'CJ}LLﬂOL' has

‘Ouifos MEIPAIA

avtaifayh ané ta Xavid piidvias nepioodtepo ef-
Anvikd. TéRos, ekppdotnkav euxés kal gpiioppo-
vhoels ané v Mpdedpd pas Euayyedia Pouyyé-
pn. Tefeutaia npépa kar 1o noUfpav ekivéel no-
A0 npwi e npoopiopd v Mépyapo (Bergama),
100 xAy. nepinou and t Zptpvn. KtioBnke ndvw
o’ éva Uywpa ané tov Mépyapo, eyyovo tou Axif-
Aéa. Or Attanlides, nou xdpioav otous abnvaious
n X104 10U AttdAou, pwtiopévol nyepdves, Katé-
otnoav v néfn eAAnviotiké kévipo, epdpiAfo s
Ane€avbpeias. Kapdid s n tepdota BiBAiodnkn
pe 20.000 nantpous, Geltepn petd s Adedv-
Speras. O1 ndnupol ovopdzovial Kal nepyaunvés
ané 1o évopa s Mepydpou. Kévipo ypappdiwv
Kal 1exvav, pe onoudaio B¢atpo 10.000 Beatddv,
lepd tns Ahpntpas kai tns ABnvds, Bacidika ava-
Ktopa Kai 0 péyas Bwpos tou Xwihpos Aids, ava-
napdaotacn tou oroiou Ppioketal oto Bepodivo. Zta
nédia tou Aégou 10 AcokAnnieiov. ES&w enikegarins
yiatpos o [afinvés nou avupetmnize tov acbevh ws
yuxoowpatkd olvoflo. ZupBoda tou Beol ta ¢i-
8ia. X1o avakaviopévo Béarpo onpepa yivovta to-
nika peouPdan. Méxpi 1o 1922 unhpxe edw effin-
vikds nAnBuopds.

Aprivovtas v apxaia néfin katngopizoupe otn véa,
xaprwpévn enapxia s Mepydpou. Metd 1o yelpa
pe torikés Aixoudiés, eniotpépoupe otov Toeopé.
Mia tefeutaia BéAta oto Aipdvi. 1o tefwveio na
ouvelbntornoloUpe 6Tl 1o UNéPoxo Tetpanpiepo tagi-
&1 ouvtpogid pe us gifles tou IZMIR CLUB tefeim-
vel. Eivar n 60okofin dpa tou anoxaipetiopou, nws
féel n npoedpos EVIN, agnhvovias va gavei éva 64-
Kpu v wpa nou pas aykadidzel. Euxapiotwvias
yia v ayoyn ¢ifogevia, Oepun epoviida, ts wpai-
€S OtlyPés nou nepdoape pazi, euxnBhkape odvio-
pa va Bpebolpe otov Meipaid. Autd nou nepiocd-
1€PO arnokopioape and 1o tetpanpepo 1agidi pas ei-
val n unépoxn aiobnon appovikhs cuvinapgns Kai
¢ifias nou o coponupiopés npooPépel anfidxepa.

MéAnw Zaxapidbou

2udpvn, and tov Adpo AXANZEP
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. 00mios “Maxebovia” oe exbndwon Tou
gixe v guKkaipia va akeuoel v avd-
Aven s eikovas tou Ayiov lveiparos
' ano v Miun Tpoudou

ZZRG

ekdnAmaels

H Mipri Toourdou kai or napakodouBodvies v avdruon

H OINOXENIA TOY ABPAAM &ia xeipds Avip€r Poupndiof

0 Avipéi PoupndioB unnpée o enipavéatepos Pwaos ayio-
ypdgos kai Bewpeital évas and tous peyanitepous ou
kdapou. To £pyo yia 10 onoio avayvwpizetal ws évas and
T0Us kopugaious opBdGo€ous ayioypaous, eival n eIK6-
va s Ayias TpidGos, yvworn ws «didoevia tou ABpadp»,
n onoia iakpivetar yia tn onoudaia Beofoyikn Sidotach
s, aAnd kai yia  olvBeon, 10 pubo, 10 PWTICHO, TV
appovia, v kaBapétnta kai tnv anAdtntd tns. Zta 1425,
0 Avipél PoupnilioB, oikovépnoe tis Aemopépeles s i-
floevias autis oUpgwva e tous otixous 1 ws 15 tou
18ou Ke. tns Mevéoews, s oupnUKvwoe Kar ouvéBeoe
otov kabodikd vad s Avainyews tou Kupiou otn Mo-
oxa, Tnv eikéva s Ayias Tpiabos. Alakpivovia oagefs eni-
Spdaeis and 1o £pyo 1ou Beopdvn, aiid Bewpeitar du éxel
ndel akdpn napanépa and 1o Oeoeavn, avapopikd e v
QaneIKGVIon NS NVEUPATIKGTNIAS OTIS HOPPES.

Mnopoupe va Eexwpiooupe tpia unepkeipeva enineda. To
npwto eivar n avdpvnon ts PiBAikAs SinyAcews yia tv
eniokeyn 1wv TpIKv 0doindpwv otov ABpday nou v gp-
pnvelel 1o Aertoupyikd oxdiio: «Makdpie ABpady, v &i-
Bes kar v 5éxBnkes ol T pia kai tpiadikA Oedtmar., H
anouoia 6pws twv Hopedv 1ou ABpady Kai tns Zapas pas
kafel 1wpa va pnoUpe Babitepa, oto Seltepo eninedo,
s «Beias oovopias», O1 tpeis oupdviol odoindpol ano-
tefolv 1o «Aivio ZuvéBpio» kai 1o tonio affdzer onya-
aia: n oknvi Tou ABpadyl yivetar avaktopo kai vads, n pus
tou MapBpn 1o §0flo s zwis kai 0 kOGS éva oxnpat-
k6 KUneno péaa otn puon, avdaepo onpeio s napou-
oias ms. O1 tpeis dyyenor avaiappol kai Auyepol pe ow-
Hata EnipNKUopéva (Sekatéaoepis PopES T0 IAKOS TS Ke-
@afins, avti yia eptd otn eualki Sidataon Tou avBpdnou).
Ta prepd 1wv ayyélwy, Kabms kal o oxnpatkés 1ponos
s enegepyacias tou toniou Sifouv tnv Gpeon evidnwon
Tou dulou, s anouaias kGde yrvou Bapous. Ta pia Npd-
owna piokoviar oe ouvopidia. To Bua s Ba npénel va
eival 10 Keifevo tou lwavvn: «Téoo noAd aydnnoe o Oeds
Tov KOao, hate £6wae 10 povoyevh ui6 Tour. O Adyos
Opws Tou OeoU eivar ndviote Npd&n: naipvel i Hopen 10U
notnpio. To tpito eninedo, evBobeikd, pdvo unopaddea,
eival unepfatkd kar avépikto. Qotéoo eival napdv, agol
N oIKovoplia s owinpias anoppéel and v eowiepiki zwh
tou Beou. O Beds eivar o iios ayann péoa oty piadiki
ouoia 10U Kai n aydnn tou npos tov koapo Sev eivar napd
10 anadyaopa s tpiadikns tou aydnns. Or dyyedol eival
OuyKevIpwpEVol yipw and tn Beia tpogn. Eival oe avd-
naucn nou eivar n unépratn eipivn tou kabe dvios. H avd-
nauen dpws auth eivar kal «ueBiousa» pia Mpaypaukn €k-
otaon. H kivnon Eekiva and 1o apiotepd nddi tou npos ta
8egid ayyénou, ouvexizetal otnv kAion s kepanhs tou,
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nepva atov dyyeno tou kévipou, NapacUpel Xwpis avti-
100N ToV K6ojo, 10 Ppaxo, 1o Sévipo kai ekBadder o
kaBetn Béan tou npos 1a apiotepd ayyéou. Mapdddnia
pe aut v KukAika kivnon, nou n katdAngh ts opizel dia
1a unéAoina, Kabws n aiwvIGTNTa opizel 10 XpOvo, N Kata-
képuen popd Tou vaol Kar twv okAnpwv Seixvel Ty 1d-
on 10U YAIVOU MPOS T0 0Upavio, Onou n oppn Ppiokel 1
€puatns.

Ané n o0Afnyn twv ayyéfwv tou Poupniiéf avabletar
n evétnta kai n iedta. Etal Ba pnopoUoe kaveis va ekBa-
Aler tov évav dyyeo yia tov diov. H Siagopd npoépxetar
and v NPoowIKA otdon tou kaBevos anévavt otous aa-
flous, xwpis, wotdao, va undpxel oute enavadnyn olte
oUyxuon. To xpuadgl nou Adunel NAvw otis EIKOVES an-
paivel ndvia tn Bedtma kai tnv unepagBovia s, Or mé-
puyes 1wv ayyédwv iyouv, okendzouv pe 1o AnAwpd
1ous 10 kaBeti. Ta ecwtepika nepypappara twv meplywv
pe éva yAuko yandzio, npofdndouv avayiupn v evomn-
10 KQI TV OUPAVIO XOPAKTAPA TNS eVIAias twv QUOEWS.
‘Evas pévos Oeds kai tpia Mpdowna ioa, kaBods pavepm-
vouv 1a 6pola okAmpa, ouppona tns Bacifikns eCouaias
pe T onoia eival npoikiopévos kaBe dyyenos.

O1 yewpeTpIKES HopPES s ouvBEaews eival 10 opBoydvio,
0 01aupds, 10 TPiywvo Kai 0 KUKAos. Aopoly Ty eikéva and
péoa kai npénel va ta avakadlyel kaveis. To opBoywvio
nou Pr€nouie oto katw pEPos Tou Tpaneziol eival 1o Iepo-
yAuPIKS Ts yns. To ndvw Pépos Tou Tpaneziod ival enions
opBoywvio, avappiokoupe oe autd T onpaoia twv 1eood-
PWV HEPWVY TOU KOOHIOU, TwV Te00dpwV onpeiwv Tou opizo-
via, nou, katd tous natépes s Exkdnaias, Atav o ouppo-
Alikds apiBpds s niAnpdntas twv teaodpwv Euayyediwv,
otnv oroia Sev pnopef kaveis oUte va npoaBéael olte va
agaipéoel kdu. Eivai 1o aupBonio ts kabodikdtntas tou Ad-
you. Ta xépia twv ayyélwv ouykiivouv Npos 1o onpeio s
yns, 10m0 egapioyhs s Beias Aydnns.

0O pwrootépavos tou Marpds, 10 NOTAPIO Kai T0 GNpEid s
yns Bpiokovial atnv iSia kGBetn ypappn, nou Siaipei v
elkdva ota §Uo kai Siactaupdvetar Pe tv opizéviia ypap-
U, Mou evavel Tous pwtenvols KUkAous twv napdnieu-
pwv ayyélwv, oxnpatizovias otaupd. O otaupds €10 ey-
ypdgetal péoa atov Iepd kUkdo tns Beias zwns, eival 0 zw-
viavos a€ovas s tpiadikns ayanns. «lathp eivar n ayd-
fin rou ataupvel, o Yios eival n ayann nou otaup@onke,
10 dylo Mvelpa eivar o otaupds ts ayanns, n avikntn 80-
vapn ms.

Av eviooupie Ta akpaia onpieia tou tpaneziod pe 1o on-
peio mou Ppioketar akpiBws ndvw and tv kegadn Tou Ke-
vipikoU ayyénou, BRénoupe nws ol dyyeror ivar tonobe-
pévol akpiPos oe éva 100nAeupo Tpiywvo. Auto pave-

PWVEI TNV EVGTNTA KaI TV TAUTGTNTA TwV TpIGV ayyéwy,
oxnatizel éva téfelo KUkAo, onpeio s Beias aiwvidn-
1as. To kévipo tou Kukdou autol eivai ato xépi tou Ma-
1pds, tou Maviokpdiopos.

H otdon tou Matpds avadiber v iepatkn elpfivn Kar aki-
vnaia, to ouvieleapévo, oTaukn apxi TS aIVIGTNIAS, Tau-
0xpova Opws, pe pia aviiBeon ano us katanAnKUKGTEPES,
10 au§avopevo KUpa s Kivioews tou Segiol Bpaxiova, n
Suvarn tou kapnUAn, nou evappovizetar pe v 0vapn, e
v onoia kAivel o Aaipds kai n kepadn, ekppdzouv tn Su-
VapIkh apxn.

Yn oupPoniki yAmooa Twv ypappmy of KUPTES KapnUAes
onpaivouv ndvia v €kpaon, v opidia, tv anokadu-
yn, v aviiBeta ol koifles kapnUAes onpaivouv v una-
Kon, v npooeuxn, tv autandpvnon,  Sekukdtnta. O
Matnp eivar otpappévos npos tov Yio tou. O Yids akpod-
Z€1l, 0l MUXES 10U evOUpaTds Tou EKPPAzouV TV unép-
1atn Npoooxh, v autoeykatdieipn. Anapveital o iSios tov
€auto Tou yia va pnv eival o napd o Adyos tou Matpds.
To 6e€i 1ou xépi enavaiapBdver tv kivnon tou Marpds,
v eufloyia. Ta 600 Saxuia nou §exwpizouv ndvw otn
fleukdtnta s tpanezas, oupBodizouv ts 600 PUoEIs Tou
Xpioto0.

Ta xpwpata €xouv  Sikn tous yAdaoa. H nukvénta twv
XPWHATWV TS KEVIPIKAS HOPQNS Yivetal eviovotepn e tv
avtiBeon s Aeukdtntas tou tpaneziod. To Babl nopeupd
(n Beia ayann) kar to nukvo yaddzio (n oupdvia adndeia)
L€ T0 aoTpagtepd xpuadgi twv neplywv (n Beia apBovia)
givar n éieia ouyxopdia. To xpuadgi twv Bpdvewv, nou ei-
var n unepagBovia ts zwhs 1ou BeoU.

O MarAp, anpooios, otnv NUKVETNTA Twv Xpwpdtwy, ano-
kanUetal yAukUTepos, Mpoaitds PEaa ot QuIEVN VEPE-
fin 1ou YioU kai tou Ayiou lMvelpatos. Ané pakpid Sivel
v evidnwon pias eAdyas yaddzias kar KGKkivns. To xé-
pi tou Marpds, kabws anfwvetar ndvw and to notApio,
kpatel tv apxn kai 1o €Aos. To notipio akuvoBorel pé-
oa otn Aapnpn Aeukdmnta tou Adyou. And tnv eikéva ava-
Bibetan éva 1oxupd kaieopa «a yivouv 6ol éva... kabws
eplefs éva eiplaater. Ol o AvBpwnor éxouv KAndel va evw-
BoUv yUpw and 1o 1o kar povadikd notipio, va AdBouv
10 peaaiavikd Aeinvo. H Tpids undpxer, 6ol éxoupe aya-
nnBei, ofa eivar Xdpn.

«Eppnveutiki npocgyyion s opBdogns ekdvas and tov
Mavfo ERSokipwe, Sidonpo Beoldyo kai piRdoogo, ka-
Onyntn tou OpBdSogou Beofoyikou Ivatitottou Ayios Xép-
yios tns ladfias».

Bwyais Karouditoa - Tpourou
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7 twv Opinwy

Yus 17 louviou, o épiAds pas yidptace 1a yevédAIQ
tou oto §evoboxeio MIZTPAA pe 6¢a 1o ypapikd Mi-
kpodlipavo. MNMpookekAnpévn htav n Sieublvipia tou
Melpaikol eknaibeutikol kévipou AMEA kupia ©. Nu-
vorouUflou, n onoia pas evnpépwoe yia 1o €pyo, an-
Ad kar s avaykes twv Naidicyv pe vontikh uctépnon
nou @ifo&evei. O 6pIAds pas 61€Beoe 10 Nocd twv 200
€UPW YIA TNV ayopd apwWHATIKWY oanouviwv Kai af-
Awv avukelpévawy, ta onoia NpoopEpape otous na-
peuplokOpevous kadeopévous pas. Mas ouykivnoav
1IBlaitepa n euxaplothpia eNICToA Kal N eUXeTNPIA KAp-
1a (épyo v naibiwv) nou AdBape.

Yus 23 louviou, pe npwtoBoudia tns ouvioviotpias
kanns BéAnons Oifitoas Kadn eniokebnkape 1o O€-
arpo s Ampas Xipdtou kai napakodouBhoape pia
noAdU épopen napdotaon pe napadociakous xopouUs
ané 6An v EAA&Sa. H Bpadid ékAeioe pe éva uné-
poxo Seinvo oe napadooiakd taPepvdki tou Onoeiou.
Y1a niaiola tou @eoufdn Zéas, ous 7 Auyouotou,
860nke peoitdA mdGvou and tov Naykoopiws yvwotd
niaviota Baoifin Toapnpénoudo, ctov apxaiofloyikd
xwpo tou Mouaeiou lMeipaid, pe tn ouvepyaoia ns
81eBuvons tou Mouceiou kai tou Anpou Melpaid. O
o6pIids pas eknpoownnBnke and tnv Mpdedpo Euay-
yedia Pouyyépn, tnv ocuvioviotpia kadhs 6éAnons O1-
Aitoa Kafn, nou eixe kai tnv npwrtopoudia tns npé-
okAnons, tnv governor Xdpis NikéAn kai 1o pénos Ni-
kn Xnéptou. Me in Bonbeia tns navoedinvou n Bpa-

814 éyive payikn.

la tov éuido tou lMepaid

MéAnw Zaxapidbou

Meipaids yevébiia, 17.6.2009

«Makebovia» ©sooanovikn

>us 17 Mdiou o Opiflos «<Makedovia»
Slopydvwoe npephola ekdpopn otis
NATPOYOVIKES Kal PNTPIKES I181aitepes
narpides pas.

H ex8popn Eekivnoe otis 9 1o npwi kai
petd ané 60o wpes Siadpopn Bpedn-
Kape oto opevo xwpid AiBadi. Hiav
6o netpoktioto, eNoKEPOAKAYE 1O
Hikpd apxaiofoyiké Mouceio kai tov
luvaikeio Zuvetaipiopd 1ou xwpiou.
Katéniv nnyape TpvaBo kai Apne-
Adkia.

Kavape éva eudafiké npookivnpa otn
Movn tns Mavayias tns OAupmidto-
oas. Mas §evaynoe n Hyoupévn tou
MovaotnpioU kai pas nAnpo@dépnoe
6u n Movn eival Kuopévn ndvw ¢’ éva
apxaio vad, tou oroiou ol U0 Kevipl-
Kol Kioves nou atnpizouv tov 8610 €i-
val and ta apxaia xpovia.

Hrav éva oboinopikéd yupw and tov
Oflupno.

Tov eibape an’ éfes us pepiés Kai Ka-
B¢ pia eixe tn SIKA NS payikh eikéva.
Ané us noénels nou eniokePONKape
npBape o’ enapn pe 6fous tous lU-
vaikeious Xuvetaipiopous va Solpe 1
napdyouv kai va diopyavaoel o Opi-
flos pia avdioyn ekdndwon npowon-
oNSs TONIKWV NPOIGVIWV.

Tnv 10n louviou, npépa Tetdptn, n
Mpdedpos tou Zopontupiotikol Opi-
flou «Makedovia» Kaitn Téxou pazi pe
Tov 0Uzuyd Tns pas roipacay éva ea-
VIQOTIKO amnoxalpeuoTnpIo NApTu GTo
kthpa tous oto diflupo Bgocafovikns.

Mas unodéxBnkav pe nofu xapd Kai
pas odnynoav otnv ekkAnaia nou Bpi-
OKetal Y€oa oto Kihpa tous. Ekei n
ouvroviotpia Eknaideuons Mipn Tpou-
fou pas avéduoe pnpootd ané 1o Té-
pnAo tnv Eikéva tns Ayias Tpiddos, tn
Béon twv Ayyédwv kal tou Ayiou Mved-
partos, ta xpwpaia twv eviupdiwv
ToUs, TN X1don Mou €ixe 10 Xwua, 1a
Xépia Tous kai 1o k@Biopd Tous.

Aev eival n npwin gopd nou n Mipn
Tpoudou pas avandel pia eikéva. Kar’
enavafnyn oe Pnviaies CUYKEVIP®-
oels avadoya pe tn Xpovikh nepiodo
nou Bpiokdpacte GEPVel pia eikGva h
évav nivaka kai yivetar n avénuon fe-
MIOPEPWS TOU EKACTOTE €PYOU.

H ex6niwon ékneloe pe xopd Kal 1pa-
youdi. MNapaPpéOnke kal n vovd tou
Opifou NéfAn Zhka. Enions nAtav ka-
feopéves kal @ifles tou Zopontipiot-
koU Opiflou «Make&ovia» yia va gu-
xnBoUpe 6Mes Kanés Siakonés.

Tnv 30n Auyouotou éyive otn Nedno-
An ©eocanovikns n «Badkavikn MNAa-
teia» kar o Opiflos «Makebovia» eixe
Kal PETos 10 SIKS Tou MepIMiePo He TV
€k8nfin tonikn napouaia tou, v oroia
xaipéinoav o Anpapxos Aadoénounios,
ol tornikoi BouAeutés tns Beao/vikns, o
Aeondins kai ol cuvdnpotes pas €dw-
oav ouyxapntnpia yia 1o £pyo Has.

Aofavibou Nikn
YneoBuvn Anpooiwv Xxéoewv

Eioobos tou Zoporipiotikod opiflou «Maxebovia» otn Movri tns Mavayias s Ofupnic-
uooas
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twv Opidwy

Hpaknelo «<Apetovoa»

* Yus 10-56-2009 pe mv eukaipia 1ou eoptacpol
s lMaykdopias Huépas tns Mntépas opyava-
Bnie and tov Opind pas eoptaotikh exdifwon yia
us unephiikes pntépes nou @idogevolviar oto
Mwxokopeio HpakAeiou. H npoagopd tou Opi-
flou nepiefduBave yAukiopata npos éous tous
unephiikes (Qvbpes-yuvaikes), Sexwpiotd Smpa
yia 1ov kaBéva kar AouoUbia npos dfous, kupiws
Opws Tous Smoape v eukaipia va akoUoouv aé-
xaotes ayannpéves pefwdies ané mv maviota-pé-
flos tou Opiflou Bifipa Aviwvaxdxn, va Siaoke-
Séoouv kar va exbniwbolv tpayoubdvias kai xo-
peliovias, va nouv ta avékdotd Tous Kal Tis pavi-
vades tous kai va epavidoouv. H 6in exdhfw-
on éyive og KAlia ouykivnons pe Aneipes euxés
ota pénn tou Opiflou, ané 1a onoia zntBnke pe
enpovh va Inv tous Eexvape.

* Tus apxés Mafou ta pénn kai o gifles tou Oi-
flou napaxofoUBnoav o €ooepis wpiaies ouve-
vieU€ers, padnparta npdtwv BonBeicdv and v eni-
keparns tou EpuBpol Ztaupot oto Hpdkdeio pe
Blagdveles kai npaxukoUs TPOMous.

* Y1is 24-5-2009, ota naioia tns Siatipnons s
nofimotkhs pas kiAnpovopids, o Opios npaypa-
tonoinoe npephola ekBpdpn Kar eNIoKEPONKe,
MovA tou Tipiou MpoSpdpou, oto Mnadi PeBU-
pvou, 1o xwpid Mapyapites PeBupvou, and ta wpar-
dtepa xwpia tns Kphtns, e v napadooiakh ap-
XITEKTOVIKA, GNLICHEVO Kal yia TNV ayyelonAaatiki
tou. Eniokégbnke enions 1o APKAA, 10 onoio ei-
val, s Yveotdv, éva and 1a onpavIKOTepa pvn-
peia s Kpnukns Aviiotaons, katd tn Sidpkeia s
Toupkokpatias.

e Yus 156-6-2009 kar ota naioia 1ou kaBiepw-
pévou, enf oeipd ewdv and tov Opiflo, eoptacpiol
s Huépas tou Maépa iopyavbnke exdhfw-
on oo Katdpeato Epnopikd kar Biopnxaviké Eni-

Ané v exbniwon ous 10/6/2009

pedntipio Hpakdeiou, katd tv onoia upnBnke o
nofd netuxnpévos kar povadikés Kpntikés Eu-
pwPoudeuths, oiflos kai unootnpikins eni oeipd
etv 1ou Opiflou, K. Ztalpos Apvaoutdkns. Ztn
Bidpkeia s exdnfwons o tpnBeis pifinoe yia v
"Eupwndikn npoorikn s Kpntns, péoa otnv Eu-
pdnn 1wv 27", Tov UpdpEVO NApousiace o yw-
016s dnpoaioypdgos kai ekdotns k. Kwatas lpap-
patkdkns. AkofloUBnoe kanfitexvikd npdypappa
and 1o Kouaptéto eyxdpbdwv tou Anpou Hpa-
keiou pe épya Bach, Mozart, Vivaldi kai ev ou-
vexeia Segiwon,

* Yus 21-7-2009 opyavabnke and 1ov Opiflo oe
ouvepyaoia pe 1o AYKEIO EAAHNIAQN
HPAKAEIOY ouvautia ané 1o Mouaiké Epyaotipi
MNABYPINBOL, 1ou pnpiopévou gifédinva ROSS
DALY. Méoa oto Katdpeoto knnoBéatpo kai oe
pucTaywyIkn aTuéopaipa akoUotnkay ol napado-
OI0KES HOUTIKES and 10 Agyaviotdy, 1o lopant kai
v Toupkia, Narypéves and PoUOIKOUS Twv XwpmV
10US e 1a natponapddota Ska 1ous Houoikd op-
yava, Hrav pia unépoxn Slagopetiki HouokA Bpa-
Bud. Zdxos pas fitav, népa and v Ponbeia nou
napeixage pe 1a éooda nou Siabéaapie otov LUA-
floyo yovéwv Kar giflwv atépwv pe avannpia
"AIKAIQMA ZTH ZQH", kupiws n unootipign s
Sourleids nou enieflei 1o Mouaiké Epyaotapl, nou
0 ROSS DALY éxei 6npioupynaer ato Xoubétol
Hpakdeiou, oto onoio npoaépxoviar kar SidGoko-
VIl QOINTES KAl PNUICHEVOI HOUGIKOT KaBnyntés
an’ éflo tov kéapo.

© Tov lolvio, a10 6p0pgo e8oXIKG aniti Tou pérous
pas Nikns Maupdkwota, n yvwath onniaiondyos
K. Xpuoouia Maupdkwaota, képn s oikodé-
onoivas, pas pifinoe yia 1 "undyeia notdpia s
Kpntns', ouvodetovias v e§aipetikol eviiapé-
povtos opiflia ns e unépoxes diapdveles.

Ané tnv nueprioia exdpopn ous 24,/6/2009

Ané v ekbnfwon otis 15/6/2009
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And v ekbndwon ous 21/7/2009

Xankidéa

‘Opinos Xafkibas, Spactnpionoieital
o€ Ouvexizopeva npoypappata Kai
oUpewva Pe 1o nAdvo tou S.I. npo-
wBef 10 O€pa tou vepoU yia h cwoth
Siaxeipnon Kai uylevh Tou popen.
‘Onws enions Kai yia v avakUkAwon uAIKov.
Yuvepydzetal pe ta tonika giiavBpwnikd 1I8plpara,
anfd kai otov topéa uyeias pe éviuna kai Siafé€els
oupPanier otnv npéAnyn acBeveiwv.
v levikh Xuvéleuon ouppeteixe pe  npdedpo Ka
pia pénn akdun.
To kileiolpo s xpovids €yive oto e€oxikd onit pé-
dous pas, tins ZoUdas Daflidkou, og pia atpdéopal-
pa 181aitepa QIAIKA.
To i610 Bpabu 666nke 10 ohpa o’ éva véo péflos, otn
¢iAn XapoUfa XiSepdkn, unodieubivipia tns
Ergobank.
AAAG 1o mio Betikd xapakinpIotiké pas eival o otevés
deopods qifias nou éxel avantuxBei petafl wv pe-
Adv pas.

YneuBuvn Anpooiwv Zxéoewv Opiflou
Anpntpa lMNanapixand

Opidos Xadkias, lovvios 2009
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